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  1صفحه: 
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  2صفحه: 

  )١١٧٠شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو(

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  

  امغوطه يوَر همه در زَهر ده
  مرا غوطه دِه اندر شكَِر زَهرِ

  

  همچو زَهربحَْر اگر تلخ بوَُد 
  عصمتِ جانِ گُهَر صدف هست

  

  دشُ  زيانگرو كه غمابرِ تُرُش
  ز رِزْق و مَطَر شيتو داد مژده

  

  تستحمَ مادر اگر چه كه همه رَ 
  تو ز قهرِ پدر نيحق ب رحمتِ 

  

  در چشمِ دل دينو با ةسرم
  ر؟صَرمه بَ نه چه داند رهِ سُ ور

  

  كو خراب يكيصره به بود به بَ
  به عهدِ عُمَر شيدرو ةخان

  

  اليعبُد و صاحب نيمُفْلِس و مِسك
  بَتَر كياز  كيآن خانه  ةجمل

  

  يخواهندگمشهور به كيهر 
  بَر حَذَر شانيةدز بس كُ  خلَق
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  3صفحه: 

  بود لحافِ شبِشان ماهتاب
  دَربِ شان دَروافِ همهطَ  روزْ 

  

  رشانيصّه ز اِدبْگر بكُنم قِ 
  با دَردِ سَر ديدل اَفزا دَردِ

  

  از شكار ديبرس يميرشاهِ كَ 
  آن خانه ز گَردِ سفر يسو شد

  

  و آب خواست يدَر بِزَد از تشنگ
  به دَر يميتياز آن خانه  آمد

  

  ستيكوزه ن يول ،گفت كه هست آب
  تَربوَُد از چشمِ مانيتي آبِ

  

  ديبود كه لشكر رس نيشاه دَر
  رستاره همه گِردِ قَمَ همچو

  

  يكيدلِ من هر  يِ گفت برا
  رزَ  ديخشبَ قومْ بِ نيقِ احَ در

  

  قبالِ شاهد آن خانه ز اِگنج شُ
  رو زب ريو آراسته، ز روشن

  

  ولوله و آوازه به شهر اوفتاد
  دگركي يبه نَظّاره پ شهر

  

  مُفلِْسان يكآخر ا يكيگفت 
  به بَر ديَايروز ن كيبه  كِشت
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  4صفحه: 

  انددهيهمگان د يحالِ شما د
  وَركَس نشود بَخت كونيَ فَ  ْكُن

  

  نير آخر چنوبَختوَر بشَوَد 
  شود او همچو فَلكَ مُشْتَهَر؟ يك

  

  ما برگذشت يِسو يميگفت: كر
  خانه به رحمت نظر نيدَر كرد

  

  قصه درازست و اشارت بس است
  دار و سخن مختصرفزون دهيد
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  5صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ١١٧٠برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

  

مشكلات  نيا يزودبه ميدواريكه ام ميما  دار جانياست كه ا يعلت مشكلاتبه خواهم،يمدر شروع برنامه عذر ريتأخ از[

جا شما تا آن يجبران از طرف همهقانون تيرعا طورنيما و هم يهاجدّ و جهد و كوشش تيمرتفع بشود. البته همه با رعا

  ].ديتوانيكه م

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

علت زخم به نيو ا ؛شده ياست و امتداد خداست و زخم ياريهش كهنيكه آگاه شده به ا ستيسخن انسان نيا پس

رحم كن نشان  نيو هم .به من رحم كن :كه ديگويم يبه زندگ كندي. پس رو ماستيدن نيآفل ا يزهايبا چ يدگيهمان

 طورنيدر مركزش هست و هم يشدگتيهوهم نيا كهنيشده به ا اريهش يكه تا حدود ستيشخص انسان نيكه ا دهديم

: اگر سرتاسر رنج و درد بشوم كه شدم، تو به من ديگوي. مكنديم جاديدرد ا نيآن است، ا كنديكه فكر م يذهنمن نيا

  داد. صبر است كه به من شفا خواهد نيو ا ،را بده مرهم صبر

مختلف غزل مخصوصاً  اتيمولانا در اب دينيبيكه م طورنيهم كند،يمطرح م تيب نيدوباره مشكل انسان را در ا دينيبب پس

  .دهديم حيبكند را خلاصه توض ديو چكار با ستياول مشكل انسان را كه مشكل هر انسان تيدر ب

كتاب كوچك  كيكه مولانا  ديآينظر م. بهدهميذره بسطش م كيها هم هست كه بنده هم با استفاده از شكل نيهم يبرا 

 ديافتاده و تو چكار با يكه چه اتفاق ديگويو م ،شودياگر تمام م يمثنو يهاقصه يحالا برخ ايو  ؛يبا هر غزل سدينويرا م

از خودش  ياريجهان و هش نيآمدم به ا ياريعنوان هشمن به كهنيبا ا كنديم وعكه اول شر دينيبيغزل م نيو در ا .يبكن

است،  دردياست، ب كيو ذات ما ن يزديذات ا طورنيو هم ،ميما درد نداشت ميجهان شد نيوارد ا يوقت يعنيدرد ندارد، 

  .ميكرد جاديا ودمانخ ميناميم جهان نيكه ما رنج و درد در ا يزيچاست، آرامش است، پس آن ياز جنس شاد

 نيطرز رفتار غلط ا طورنيكرده با طرز فكر كردن غلط و هم جاديرنج و درد را ا نينفر متوجه بشود خودش ا كي كهنيا

آمده و  ياريكه به صورت هش يانسان كيدر طول غزل هم خواهم خواند، پس  ياز مثنو ياتياست. اب يمهم يليخ نشيب

فكر كرده و عمل كرده و درد  بيترتنياشده و به نكشيشده ع شآفل مركز يزهايآفل و آن چ يزهايشده با چ دهيهمان

  وجودش درد است. يهمه كهيطوردارد به ياديكه درد ز دينيبيكرده، م جاديا
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  6صفحه: 

خدا  ،يزندگ )دييحالا بگو(به  كنديو رو م ،خلاص بشود هاتيوضع نياز ا اشيذهنبا من توانديكه نم شوديمتوجه م بعد

صبر  يكه وقت ميشويكه بعداً متوجه م ،بده يتو به من مرهم ،شدم و درد دارم يكه رحم كن اگر سرتاسر زخم ديگويو م

. رونديدردها م نيا كنميدرون را باز م يكه فضا جيتدرو به ،شوميم دهيو من دارم واهمان ،هست حتماً شكر هم هست

 يهاتيب يهيو بق تيب ني. پس اكنديم جاديا اشيذهندردها را ناخواسته با من شوديجهان م نيكه وارد ا يپس هركس

 حيما افتاده را توض يكه برا يآن اتفاق عيسر يليها خشكل نيباز هم با استفاده از ا من .خورديم يغزل به درد هركس

  بله.  ات،ياب يهيسرِ بق روميبعد م ،دهميم

  

  ها)]همانيدگي(دايره ١[شكل 

  نوشته شده. جانيشعر ا نيا دينيبيكه م طورنيهم

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

شده  دهيهست و همان رهيدا نيكه در ا ييزهايكرده به چ قيتزر تيآمده حس هو يانسان ياريكه هش دهدينشان م نيا

از  يكيهمانيدن كردن  قيتزر تيحس هو نيو ا ،شدند مركزش هانيا ،كرده قيتزر تيكه حس هو ياصطلاح، وقتبه

آن ازپس م،يشويم دهيپول را با آن همان يرصورت فك ميريگي. مثلاً صورت پول را مياريعنوان هشماست به ياستعدادها

 م،يشوياز جنس فكر م يعني ميشوياز جنس آن م ذهناً ، ميشويم دهيهمان يما. وقت ديد نكيع ايمركز ما  شوديم

در مركز  يزيو هرچ ،ميآن هست ميكنيفكر م م،يكنيم دايپ يذهنمن كي. ميكنيم دايپ يذهن ريتصو كي گريعبارت دبه
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  7صفحه: 

 ميكنيو شروع م ،ميشويما از جنس آن م صورتدراين جهان باشد فرم داشته باشد، نيمال ا ،باشد زياگر چ رديما قرار بگ

  . ميكنيدرست م يذهنپس من ،اصطلاح از جنس فكر آن بودنو به دنيكردن و محافظت آن و برحسب آن د ادتريآن را ز

واقع با و در ،ميپريم گريد يدگيهمان كيبه فكر  هايدگيهمان نياز ا يكياز فكر  واشي واشيباشد ما  اديتعداد ز نياگر ا

ما به زمان  كنديم رييجسم در زمان تغ م،يو چون از جنس جسم شد ،ميكنيم يريگرا اندازه يهنذمن تيكار وضع نيا

كه شما  است نيا نشيب كياست. داشتهنگه يذهنواقع ما را در مندر ميهست يذهنمن نيما با ا كهني. تصور اميافتيم

عقل،  تِيخاص چهارتاما  رديمركز ما قرار بگ كهيزيرچه ميو گفت ؛ديستين يذهنمن نيكه شما ا ديدرك كن قاًيعم

  :نيپس بنابرا م،يريگيو قدرت را از آن م تيهدا ت،يامنحس

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

و فكر و عمل  هانيا قياز طر دنيشده و د دهيهمان هانيآمده با ا يكه هركس مينيبيعملاً م اي يكه هركس ميكنيم فرض ما

ما هستند كه ما  يهادرواقع رنجش نيها همآورده. زخم وجودرنج و زخم به ياديمقدار ز هايدگيهمان نيا قيكردن از طر

 يمانيمثل احساس پش ،ميو احساس درد كن ميبرگرد ميتوانيدر ما هست ما م هك يذهنهرگونه زخمِ اي ،ميكنيحمل م

صورت ذهن است. بهوارد شده ياريزخم هستند كه بر هش هانيا يو همه ييمثلاً، مثل احساس حسرت، احساس جدا

  .ما هستند يهازخم ميكنيهستند فكر م يذهنمن يهازخم هانيا يعني

 

  (دايره عدم)]٢[شكل
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  8صفحه: 

و آوردن  ميبه تسل ميو شروع كن ميستين يذهنكه ما من ميبفهمكه ما  است  نيا (دايره عدم)]٢[شكل گريحالت د كي اما

من حاضرم قبول كنم كه  يعنيرحم كن،  نيرحم كن، هم ديگويم (دايره عدم)]٢[شكلشخص  نيعدم به مركز ما. پس ا

   كنم،يم دمحالا مركزم را ع توانم،يو خودم نم يدگيكردم در اثر همان جادياشكالاتم را خودم ا

كه  رديگيم لحظه صورت نياتفاق ا رشيبا پذ كارني. امينيبينم هايدگياز آن همان يكي قياز طر گريد يعنيعدم  مركز

. مينيبيم ياريآن هش قيو ما از طر ؛ميبارها گفت كند،يم هياول ياريلحظه ما را دوباره از جنس همان هش نياتفاق ا رشيپذ

 نيا نياز جنس ا ميشوياز زمان خارج م ميستياز جنس جسم ن گريلحظه دآن در مينيبيم ياريآن هش قيحالا كه از طر

 يو قدرت، همه از زندگ تيو هدا تيامنعقل و حس تيخاص چهارتاو آن  ،ميشويلحظه م نيمستقر در ا اي ميشويلحظه م

به  ميباشتا صبر داشته ميدر آن باش ديكه ما با ستا يحالت ني. و انديايآفل ب يهااز جسم كهنيا يجابه نديآيم

قضا اتفاقات  يلهيوسبه يعنيفكَانَت كنُتو باعث بشود با  ،ربَتو بِ  يعنير، بَرد، رنجم بِبَما را خدا بِ يو تا دردها ارانهيدردهش

را بشناسم،  ميهايدگيهستم، همان دهيكه همان نميو بب ،كنم ييبشوم و فضاگشا ميمن تسل اور،يمن ب شياصطلاح پرا به

  هست. ارانهيدردها هش نيو ا ،درد دارد ستمين يذهنمن نيمن ا كهنيدرد دارد، قبول ا نيا ندازم،يها را بآن

  شكل نيبه ا ميرسيحالا م پس

  

  (مثلث همانش)]٣[شكل

و درد دو جور است:  دينباش شودينم د،يها هستاز آن يكيشما هم حتماً  ،يكرده، هر انسان جاديانسان دراثر همانش درد ا

كه آن  ترسديوضعش خراب است و به او ضرر خورده و م كنديو فكر م كِشدياست كه انسان درد م ارانهيناهش يكي

 نيشما ا ميكن يها را مصحبت اين الان كه يهست، ول ارانهيناهش درد نيشده، از دست بدهد. ا تيهوهم كه ييزهايچ
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  9صفحه: 

دردها را به علت  نيكه ا دياست كه شما قبول كن يو آن موقع ،ديكن ليتبد ارانهيبه درد هش ديتوانيرا م ارانهيدردناهش

  كار درد دارد. نيا د،يجدا كن هايدگيهمان نيخودتان را از ا ارانهيهش ديتوانيو م دياكرده جاديشما ا يدگيهمان

از دست  ميترسيم اي شونديما كم م يهايدگيهمان كهنيعبارت بود از ا نيبا ا ميديكشِيكه ما م ارانهيناهش يدردها حالا،

كه اول انجام  يو عكس آن كار ميستين هايدگيهمان نيما ا كهنيبروند، حالا درد كَندن خود و جدا كردن خود و قبول ا

  .ميدهيانجام م شبود، الان واهمان يدگيكه همان ميداد

كه  يزيكه هرچ مييرا هم بگو نيآفل، ا زيچ كيبا  يكه انسان وقت دهدينشان م (مثلث همانش)]٣[شكلشكل  نيا پس

ما در مركز ماست.  ديد نكيآفل ع يزهايچ نيو ا ،گذراست يعني ،آفل است دهديو ذهن نشان م مينيبيجهان م نيدر ا

 يكي ميشويما متوجه م د،يآيهم در م گريد تياست، دو تا خاص يدگيهمان يكيبشود  دهيآفل همان زيانسان اگر با چ

 نيهستند، همانش، قضاوت و مقاومت را با هم دارند، ا دهيكه همان ييهاانسان نيقضاوت. پس بنابرا يكيمقاومت است، 

  .ميارا قبلاً گفته هانيو ا شوديمقاومت و قضاوت سبب درد م

 صورتدرايند؟يمقاومت و قضاوت دار ايكه آ دي، شما توجه كن(مثلث همانش)]٣[شكلمثلث همانش است نيا پس

  .ديكنيم جاديدرد ا ديو دار ديدار يدگيهمان

  است نيا گريشكل د كي

  

  (مثلث واهمانش)]٤[شكل

 ايتو ب ،يدگيهمان يها: سرتاسر زخم هستم، زخمميگويم كنميبه خدا م كردم، الان رو جاديمن درد ا كهنيو درك ا نشيب

كه به  ديبه خدا اجازه بده يعنيبه مركزتان،  دياوريكه عدم را ب ديكنير. پس شما قبول مبَمرا بِ  يهامرهمِ صبرم بده و رنج
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  10صفحه: 

 شوند،يم ليو قدرت اص تيو هدا تيمركزتان، آن عقل و حس امن ديآيعدم م د،يكنيم ييكمك بكند. پس فضاگشا اشم

  شد. دايصبر پ تيخاص نيكه ا دينيبيم دفعهكي ند،يآيم ياز زندگ

مركزت عدم  يعدم باشد و وقت ديكه حتماً مركزت با ديگويبه شما داردم يعني: مرهمِ صبرم بده، ديگويم كهنيا پس

هرجا صبر است شكر هم هست، شكر هم هست، و اگر صبر و  ديداني. صبر مرهم است و شما الان مديآياست، صبر م

 ليم نديعدم بب قيمركزش عدم باشد و از طر يوقت نسانهم هست. ا زيپره صورتدراينشكر هست، واقعاً اگر هست،

  بشود. دهيآفل همان يزهايبا چ (مثلث همانش)]٣[شكلمثل شكل قبل  گريندارد د

 د؟يمقاومت، قضاوت و همانش دار اي. شما آديكه شما كجا هست دهديرا م نشيب نيدو شكل به شما ا نيا سهيمقا يحت پس

 د،ياگر شكر دار ست،يچ ديداني، اگر صبر هم نم(مثلث واهمانش)]٤[شكل ديصبر دار كهنيا اي د،يصبر ندار دياگر دار

 كِشديدلتان نم يعنيدل،  زِيپره قتاً،يحق ديندار ليم دينيبيم د،ينيبيم زي. اگر شما در خودتان پرهديحتماً صبر هم دار

باشد، شكر و صبر هم هست، و شما در حال واهمانش  زياگر پره ديآفل، مطمئن باش يزهايبه چ ديبشو دهيهمانديگر  ديبرو

  .ديهست

  

  ذهني)](افسانه من٥[شكل 

  :دهميم حيرا هم توض  ذهني)](افسانه من٥[شكل شكل  نيا دوباره

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 
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و آن عقل و  يبه جسم شده، جسم فكر ليشده، تبد دهيشخص همان دهديشكل مثلث همانش هست، كه نشان م نيا

 يقيحق هانياست، ا يمصنوع نيبنابرا رد،يگيكه در مركزش گذاشته م ييزهايو قدرت را از چ تيو هدا تيحس امن

: ميكردن گفت يزندگ جورنيا يهاتياز خاص يكي و .ندارد، آرامش ندارد و مقاومت و قضاوت دارد يآدم شاد نيا ستند،ين

شكل  نيكه با ا ياست كه هركسبه ما گفته يگريد يقصه كيواقع در و در .است يسازو دشمن يسازمسئله ،يسازمانع

در ذهنش هم به خودش  كنديعبادت م جااين در يمسجد ضرِار هست. هركس كنديم يزندگذهني)] (افسانه من٥[شكل 

  .خواندمياز آن خواه يامروز هم قدر م،يااش را خوانده. قصهگرانيهم به د زنديضرر م

انسانِ  يسازمسئله يي. تواناكننديم جاديمرتب مسئله ا يبه مسئله ندارند ول ياجياحت د،ينيبيها را شما مانسان و

شخص  نيا يخِرَد گونهچيكه ه دهدينشان م نياست و ا يسازياست، گرفتار يسازمشكل ييواقع توانادر كي ،يذهنمن

  .رديگيم هايدگيهمان ها،نيچعقلش را از آن نقطه كهنيا يندارد. برا

  هم هست گريد يطرزِ زندگ كي ،يطرزِ زندگ نيشكل و ا نيمقابل ا در

  

  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل

صبر و شكر است و مركزِ عدم است.  گرشيضلعش واهمانش است و ضلع د كيمثلث واهمانش است كه  ، آنكه آن 

 دياگر توجه كن و .كنديو رضا شروع م رشيرا از پذ شيرا و فكرها شيكارها شهيهم يشخص نيچنكيكه  ديكنيمتوجه

  :كه ديددي، خواه(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلشكل  نيبه ا
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كه  يعكس آن كار يعنيبه واهمانش  ليو م زيو پره ينندگيو آفر سببيب يمركزِ عدم، شاد ز،يشكر، رضا، پره صبر،

 يموقعكي گريدعبارت. بهميبشو دهيواهمان ميخواهيم يعني ميبه عكس آن دار ليالان م ،ميكرد ميناخواسته ما آمد

خارج  تيو از جسم مياز جنس عدم بشو ميخواهيمرتب م نالا ،مياز جنس جسم شد ميشد دهيهمان ميآمد م،يدانستينم

   مركزمان عدم هست،. دائماً ميبشو

و  كنديشروع م رشيلحظه را با رضا و شكر و پذكه هر ميبارها گفت (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل يشخص نيچنكي

ما،  يكيزيما مثل: بُعد ف يماد ي. بُعدهاشوديم دهيش دمَچهاربعدبه  ياز اعماق وجودش، از زندگ سببيب يمرتب شاد

  .كنندياستفاده م يزندگ سببيب يهمه از شاد هانيما و جان ما ا يجانيما، بُعد ه يبعُد فكر

 اشيبودن معن نندهي. آفرشوديم نندهيكرد، آفر دايگسترش پ يكمكيدرونش  يفضا كهنياز اپس يشخص نيچنكي و

مركزتان عدم  كهنيا ينه شما. برا سازد،يم يفكر را زندگ نيو ا ديسازيم يديلحظه فكر جد نيكه شما در ا ستا نيا

. هرلحظه فكر ديكنيرا، تكرار نم يكراررا، ت يميقد يفكرهاذهني)] (افسانه من٥[شكل شكل  نياست، پس شما مثل ا

 يذهنمن يافسانه نيها در اآدم ترشيو ب ديآ يعدم م يفكر از فضا نيو ا (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل ديسازيم

 نيشده، بله، اگنج هست و آن گنج پوشانده شانيفكرها ريز دانندينم كنند،يم يزندگذهني)] (افسانه من٥[شكل 

(حقيقت وجودي  ٦[شكلعدم  نيا است،خد يواقع پوشاندن رودر ينيكُفر است در اصطلاح دذهني)] (افسانه من٥[شكل 

  .ميدرواقع ما و خدا هست انسان)]

 ري. گنج زپوشاننديعدم را م نيا كنند،يم يزندگذهني)] (افسانه من٥[شكل  يذهنمن يبا افسانه كهيها درحالانسان و

تا از  .را زنده نگه دارند يذهنتا بتوانند من ،بِپرَند ديبا گريد فكربهيدائماً از فكر كهنياي. براپوشاننديشان را ميفكرها

 يزيچكيو دائماً هم  ،روديم نيو از ب شوديم فيضع يذهننشوند، من دهيمانها هم هنپرَند و با آن يفكربهيفكر كي

  .هايدگيهمان نياز ا خواهند؟ياز چه م خواهنديم يزيچكيدائماً  خواهند،يم

ها حس و به آن رنديگيها را مآن يذهن ريتصو يعني شوند،يم دهيهم همان گريد يهاها با انسانبر جسمعلاوه هاانسان

كه  يها را و هركارآن كننديپس از آن كنترل م جهينتدر كنند،ياز وجودشان م يرا قسمتها . آنكننديم قيتزر تيهو

(حقيقت  ٦[شكلشكل  نيپس ا ب،يترتنيابه نياز ا كننديم ياديز يناراحت جاديو ا شوديها مربوط مبه آن كننديها مآن

  .ميداد حيرا هم توض وجودي انسان)]
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  ذهني)]منا افسانهزندگي ب(شش محور اساسي٧[شكل 

  .خوانميرا م تيدوباره ب دهم،يمحيتوض عيرا هم سرذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل شكل  نيا اما

  سَرسَر بهرَحْم كُن اَر زخم شَوَم 
  صبرم دهِْ و رَنجم بِبَر مرهمِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

شكل  نيهست، ا يضلعشش كيكه  دهديمنشانذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل شكل  نيا

باشد، باشد، مقاومت و قضاوت داشتهو مثلث همانش داشته ،باشددر مركزش داشته يدگيهمان يكه اگر كس دهديمنشان

 دااست كه از جنس جسم است پس از جنس خ نيا كنديكه انكار م يزيچ نيبكند، اول يزندگ يذهنمن يافسانه يتو

 م،ياز جنس خدا هست ميو اَلسَت هست ميهست ياريكه از جنس هش ميدانيكه ما خودمان م يمي. پس با آن تعهد قدستين

  . آورديوجود مبه ياديز يهابتيانكار مص نيو ا .ميكنيانكار م

 يعنيشوم، پس  زخمرحم كن، اَر  مييگويم ياست كه وقت نيا ميبكنميتوانيم تيب نيكه از ا يكه، درك يفهم نيپس اول

شدم، قرار نبود  يخدا به من رحم كن، چرا كه من از تو جدا شدم و تو را انكار كردم در اثر همانش و زخم يا ،يزندگ يا

رفته صبر چه هست.  ادميو من  ،امشده يزخم يدگيدراثر همان يبشوم ول يمن زخم ستيلازم ن ، اصلاًبشوم يمن زخم

. من اصلاً يهست يو ك ييبدانم كه تو كجا اي نميرفته كه بب ادميرفته صبر چه هست،  ادمي مييگويم كهنيدرست مثل ا

 د،ياين ادشيشخص  نيآمده. اگر ا ادشيشخص  نيا دهدينشان م تيب نيآمده. ا ادميالان  ي. وليهست يرفته تو ك ادمي
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مركزمان  م،يو اگر ما الَسَت را انكار كن كنندياَلَست را انكار م صورتنيادر د،يآينم ادشانيكه  ييهاانسان يهيمثل بق

  . شوديعدم نم

  است يشخص كه شكل بعد نيا

  

  انسان)]وجوديزندگي با حقيقت(شش محور اساسي٨[شكل 

. عملاً ما ميهست يكه ما از جنس زندگ دهديمعادل اقرار اَلَست است. مركز عدم نشان م نيا كند،يمركز را عدم كه م

(شش ٨[شكل شكل  ني. در اميمركزمان را عدم كرد نيهم يبرا م،يما از جنس خدا هست كهنيبه ا ميو عمل كرد ميديفهم

 ،ميكنيو ما قبول م آورديوجود مرا به تفاقاتكه مركز عدم است، قضا ا انسان)]وجوديزندگي با حقيقتمحور اساسي

  .كنديما را آزاد م كند،يغزل هم آمده، ما را شكوفا م نيفَكان كه در اكنُ ييو توانا ميريپذيم

 شوديبِشو و م ديگويخدا م يعني رد،يگيفَكان صورت مكنُ نيهم يلهيوسبه نيمَرهَم صَبرم دِه و رَنجَم بِبَر، ا ديبگو كهنيا

شكل  نيدر ا ي. ولشوديبِشو و م :ديگويخدا م يعني رو،يآن ن كهنيبا حكم ا رديگيصورت م يزندگ يلهيوسبه يو شفاده

است و  دهيشخص همان يعنياست،  نيچكه مركز پر از نقطهذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل 

 ،كندي. در مقابل قضا مقاومت مكندياصطلاح قبول نمشخص قضاوت دارد، با قضاوتش قضا را به نيا ست،يمركزش عدم ن

كه  يشخص نيچن يبرا .كنديو بر ضدِّ او عمل م شوديم اثريكُن فكان ب جهيو درنت ،قضاوت خودش را دارد كهنيا يبرا

است  المَنونبُيبد كه اسمش رَ اريو ممكن است اتفاقات بس افتدياتفاقات بد م شود،يمنعكس م رونيبهرلحظه مركزش 

شك ذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل  شخص نيشك است، ا يبَرندهنيكننده و ازبكه درواقع قطع

  . كرديدارد و اگر شك نداشت مركزش را عدم م
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 يروين يو خدا، زندگ ديكه شما از جنس خدا هست ديشما شك دار :كه ديبپرس ديتوانياست كه شما از خودتان م نيا و

 هايدگيهمان نيعقلمان را از ا م،يخرد را از دست داد نيكه ما ا ياز وقتكننده است. خرَِد دارد و شفابخش است و اداره

است كه شما  ييزهايچ هاني. اميزنيبه خودمان ضرر م ميكنيرسد، فكر ميما عقلمان نم م،يدرواقع ما كودن شد م،يگرفت

  .ديبفهم ديتوانيها مشكل نياز ا

 يوجودقتيحق ليمستط نيا د،ينيبيكه م انسان)]وجوديحقيقتزندگي با (شش محور اساسي٨[شكل  شخص نيا يول

 كياتفاقات ن رونيو در ب شوديمنعكس م رونيب شود،يروز هم گسترده مبهشخص درواقع عدم كه روز نيرا دارد، ا

. ييو فضاگشا ميتسل زند،يم ميشخص دست به تسل نيو ا ،فتدياتفاق ب المَنونبُيرَ شيشك ندارد كه برا نيو ا ،افتنديم

 نيو ا شناسديرا نم ييو فضاگشا ميتسلذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل  يشكل قبل كهيدرحالت

كه ذهنش را  مينيبيكه مركز عدم است، مرتب م انسان)]وجوديزندگي با حقيقت(شش محور اساسي٨[شكل شكل 

ذهن   يدگيذهن خاموش، مركز پر از همان  . مركز عدمشوديوش ممركز عدم باشد، ذهن خام كهني. همكنديخاموش م

  .ذهني)]منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل فعال 

 يها. پس شخصصحبت نيو از ا يذهنت را، كم حرف بزن يباش خاموش كن كه مواظب ديگويمولانا م باًيتقر يدر هر غزل و

بلكه انقباض را بلد است. هرلحظه  ستيرا بلد ن ييبشود و فضاگشا ميتسل تواندياست، نم يشدگتيهوكه مركزش پر از هم

 نيها همه درواقع از احرف يول زنديم اديحرف ز شود،يم ترابحالش خر شود،يتر ممنقبض كنديكه مقاومت م

  است.  يدگيهمان به يدگيهمان كياز  دنيپر شيهااست، معمولاً حرف يدگيهمان شيهاحرف زشي. انگديآيم هايدگيهمان

در ما  تشينهايكه قرار است خدا به ب داندينمذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل  يشخص نيچنكي

  . مانيزندگ ديايب يزنده بشود و فراوان

است،  ينظراست، پر از تنگ يابيپر از كم اشيسروكار دارد. زندگ تيو محدود يابيبا كم شهيشخص هم نيا نيپس بنابرا

زندگي با (شش محور اساسي٧[شكل شكل  نيكه ا يذهنمن نياست، از مشخصات ا سينظر است، خسخودش تنگ

و قدرتش  تيو هدا تيشده و عقل و حس امن دهيهمان زهايبا چ كهيكس ،يضلعشش نيا دهد،يمنشانذهني)] منافسانه

 شودياست و منقبض م سيكه خس يو كس .است سينظر است خسآدم تنگ نيد، اقضاوت و مقاومت دار د،يآيم زهاياز چ

نخواهد داشت عملاً. حالا اگر حرفش  يدسترس است يفراوان تينهايخدا كه ب يبه فراوان وجهچيهبه شود،يم ترسيو خس

  . شوديرا هم بزند، به او زنده نم
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و  كنديكه مركزش را باز م واشيواشي  ،چرا انسان)]وجوديحقيقتزندگي با (شش محور اساسي٨[شكل  يكي نيا يول

 يذهنكه من ديد ميخواه جيتدرو به ،شوديم كيعمل واهمانش اتومات د،يداراگر عدم را در مركزتان نگه شما. شوديعدم م

 تينهايو ب ،ديخدا زنده شد تينهايكه شما به ب دينيبيم دفعهكيو  شوديتر مدرون بزرگ يفضا شود،يتر مكوچك

  .قرار گرفت و ذهنتان ساده شد ارتانياختشما و ذهنتان در  يكه اسمش كوثر است آمد به زندگ يفراوان

كه شما مركزتان را شما از  جيتدرخاموش شد. به شودي. پس ميچ يعنيفرمان اَنصِتوا  نيا ديشويم و الان متوجه

زدن به حرف ليكه م ديد ديخواه د،يكنيم يخالذهني)] منزندگي با افسانه(شش محور اساسي٧[شكل  هايدگيهمان

 نيا سهيقا. با مميگذريم انسان)]وجوديزندگي با حقيقت(شش محور اساسي٨[شكل ها شكل ني. بله از اديندار اديز

   ؟ديدهينم ايكند كمك ا خدا به شم ديدهيكه واقعاً شما اجازه م ديبفهم ديتوانيها مشكل

كه  داندير زخم شوم سَر به سَر، م: رَحم كن اديگويم يكياست كه  هيها قابل توجشكل نيكاملاً وارد است، با ا تيب نيو ا

 دهديصبر است كه اجازه م نيا كهنيايكمك كند، برا توانديشده و پر از درد شده و فقط مَرهم صبر است كه م يزخم

  .ميكرد يرا ما بررس تيب نيفَكانش به او كمك بكند. بله، پس اخدا با قضا و كنُ

كه ما  دهديواقعاً به ما نشان م يمثنو اتياب نيسر غزل و ا مييآيبخوانم، بعداً دوباره م يمثنو تيچند ب دياجازه بده اما

ندارد كه ما به  يو لزوم ميستين يواقعاً جد اي ميرها بشو يذهناز من ميخواهيم م،يزنده شو يبه زندگ قتاًيحق ميخواهيم

 د،يبكن ياصطلاح با خودتان خلوتبه ديشما با يعني كه ،خودمان يرو ميجداً كار كن دياب ميگوش بده ياديز يهابرنامه

را  تيب نيا د،يآزاد بشو ديخواهيم د،يراحت بشو يذهنمن ياز دردها د،ياز ذهن خارج شو ديخواهيكه واقعاً م دينيبب

شما سرتاسرِ شما را پر از درد  يذهنمن يكه فكرها و رفتارها دياول اعتراف كن ديكار با نيا يبرا د؟ياجرا كن ديخواهيم

  :ديگويم تيب نيا ديني. ببديخودتان كار كن يرو ديمهم است كه شما بتوان يليقبول و اعتراف خ نيو ا گرانيكرده، نه د

  و دوا حَبّ  يمرضيندهد ب يبيطب چيه
  دَرد شوم تا كه به درمان برسم يهمگ من

  )١٤٠٠شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو(

 مياگر ما نرو سدينوينم به ما نسخه يدكتر چي. هدهديو دوا نم به ما حَبّ م،يستين ضيمر ميياگر ما بگو يبيطب چيه يعني

وجود آوردم و به خدا را هم خودم به ميكه من درد دارم، دردها كنميمن اقرار م ني. بنابراميهست ضيكه ما مر مييبه او بگو

كن،  ييمركزت را عدم كن، چشَم، فضاگشا ييگويدارم، به من كمك كن، تو به من م دكه در دميكه من الان فهم مييبگو

  هستم.  يكار جد نيو من در ا كنميچَشم، مقاومت نم
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  17صفحه: 

 د،يدنبالش هست د،يكنيهر روز كار م د،ي. تعهد دارديكنيجا كه كار مآناز شود؟يواقع از كجا معلوم مبودن شما در يجد

خودم هستم  ياريمن مسئول هش دييگويم شما. ستيمربوط ن گرانيمطلب اصلاً به د نيو ا استشما مهم  يمطلب برا نيا

گفته كه  تيب نيو الان در ا ؛است يشدگتيهوهم يضيمر نيهم هم اميضيمر نيو ا ،ضميكه مر كنميمن الان اقرار م

دوا استفاده كنم  نياز ا خواهميمن م اي. آديآيور ماز آن ميشفادهنده كه دراثر تسل يدرد من صبر است و آن انرژ يدوا

اگر  يشد. ول ديموفق نخواه د،يكنيخودتان كار نم يو رو ديستيمتعهد ن د،يخواهي. اگر نمديخودتان جواب بده به ه؟ن اي

 خوانميباز هم م ياز مثنو تي. بله چند بديكه موفق شد دينيبيم يپس از مدت كوتاه د،يهر روز كار كن د،يباش يجد

  به غزل: گردميبرم

  دوا آنجا رود ،يكجا دَرد هر
  است، آب آنجا دَود يكجا پست هر

  )١٩٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو(

 ياديز يزهايبا چ نميبيو من الان م گوييد خدايا من درد دارماگر شما مي .روديجا مكه هركجا درد باشد، دوا آن ديگويم

 ديآيم يزندگ يصورت دوادر آن ،ديبشو ميو عملاً هم تسل ،هستم ميام و من تسلكرده جاديهستم دردها را من ا دهيهمان

 يه ،پَرديخشم ندارد نم كند،يكوچك م كند،يرا كوچك م اشيذهنكه من يكسهر يعنياست  يكجا پستبه شما. هر

 يبه جاها ،يبه پَست روديم ميكنيآب را رها م ست،ين يپَست هانيا دانم،يمن م مييگويم كهنيتكبرّ، مقاومت و قضاوت، ا

نه  روديطرف او مبه ،كنديرا او جذب م اتيآب ح ياست آب زندگ كيبه صفر نزد تيّكه از نظر من يكسگود، پس هر

 يبه سو يآب زندگ .كنديقضاوت م دهديمقاومت نشان م ،دانميمن م :ديگويم شوديملحظه بلند هر كهيطرف كسبه

 نگيچتائوت د،يگويم ينيكتاب خرد چ د،يكائنات باش يقلّه، شما درهّ يجابه ديگويكوه، م يجا. آره بهروديآن نم

  :ديگويرا م نيهم همنيبشود به درّه و ا ريكه آب سراز ميدرهّ هست. ما ဃဃديكائنات بشو يدرهّ ،كوه يجابهဃဃ :كه ديگويم

  رو پست شو دت،يرحمت با آب
  مست شو ،خور خمر رحمت وانگهان

  )١٩٤٠تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و مقاومت  يعني ،يلحظه پَست بشو نيو در ا يبشو ميتسل ديحتما با يخواهي: آب رحمت خدا لطف خدا را مديگويم

واكنش نشان  تانيذهنمن ديگويم يزيچ كي يكس كيهست  يموقع كي. نيا يعنيشدن قضاوتت صفر بشود، پسَت

 يذهنو اگر من ،ميشويدرّه نم ميشويكوه م ميزيخيكه برم ياشدن است. به درجهآن همان كوه ،ستين يآن پست دهديم

بلند  خواهديم اميذهنمن جانيمن ا ديگويدانسته و عملاً. م ديرا كوچك كن يذهنمن ميرويهرجا م د،يرا كوچك كن
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  18صفحه: 

 يعنيو آب رحمت خدا  ؟رسديآب رحمت خدا به من م نميبب ،دارميمرا كوچك نگه نيبشود با خشم و واكنش من ا

 يفوراً آب زندگ د،يهست ليو اص دانميمن نم دييگويمقاومت و م و به لحاظ قضاوت ديشويشما صفر م كهنيا حضمبه

حس  ها،نيهست و ا تيعقل هست و قدرت هست و هدا :ميكه گفت تيو آن چهارتا خاص ؛شما چهاربعدبه  شوديم يجار

  شوند.يم لياص هانيشدن، ا يبه جار كننديشروع م هانيا ت،يامن

  رحمت اندر رحمت آمد تا به سر
  پسر يا آرحمت فرو م يكيبر 

  )١٩٤١تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است خدا به ما نداده يبد زيچ چيه يعني ،خورديجالب است كه به غزل ما م تيب ني: خدا سرتاسر رحمت است اديگويم

  و ندارد بدهد.

تو قناعت نكن.  زيچ كيبه  ديگويپسر، م يرحمت مختصر ه كيشما قناعت نكن به  و اندر رحمت آمد تا به سر، رحمت

 زيچ كي: قانع نشو به اصطلاح، كوچك نشو كه به يعنيشدن، فرو ما قانع يپست زيچ كيتنزل كردن، به  يعنيماندن  فرو

 ياتوطئه چيكه اصلاً ه ميشويم هرحمت است. بله پس ما متوج تينهايخدا رحمت فراوان دارد ب نيو ا يقانع بشو يكوچك

ندارد  يكائنات ذات شرور نيبه ما كمك كند، ا خواهديو هر لحظه م ،ظن داشته استحُسن شهيخدا هم ،ستيدر كار ن

هم در مركز ماست. الان كند. تمام مسائل را آن بوجودآورده و آنما، ما را تهديد نميذهنيِنيروي شروري غيراز من چيه

ك كن. و اين را بصورت حضورِناظر؛ و امروز مولانا مي گويد كه: تو رحم كن و به من كمتوانيد به اصطلاح ببينيد آنمي

  ها كاملاً مربوط هستند.بيت

  شجاع يآر ا پا ريرا در ز چرخ
  از فوق فلك، بانگ سماع بشنو

  )١٩٤٢تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

انسان  يا اوريپا ب ريآسمان را به ز ديگويدارد م كهنيمثل ا يعنيپا آر،  ريبرو، چرخ را به ز هايدگيهمان يورا نيا ديگويم

بانگ  يرفت هايدگيهمان يبالا يو وقت ،مياز جنس خدا هست ميهست يارياز جنس هوش كهنيا يچرا شجاع؟ برا ؛شجاع

  او را بشنو. بله پس: غاميپ ،خدا را بشنو هنگآ ،خدا را بشنو يصدا يعنيسماع را بشنو، 

  كن ز گوش  رونيوسواس ب ةپنب
  از گردون، خروش ديات آبه گوش تا

  )١٩٤٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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  19صفحه: 

 يبرا اي ،يذهن ِ كردن مندرست ياست برا گريفكر به فكر د كياز  دنيما از پر ديشد ليم نيوسواس درواقع هم يِ پنبه

اَنصتوا  تيو عدمِ رعا ،نه ايلازم دارم من اصلاً  كهنيفكر بعد از فكر بدون توجه به ا يعني. وسواس يذهنمنِ ريتعم

 ديشد يبه فكر ياز  فكر كهنيا يعني .كن رونيب ياريرا از گوش هش يذهنفكر بعد از فكرِ من يپنبه). پس ديباش(خاموش

 يعني اتيتا به گوش اصل ،استما را كر كرده ياريگوش، گوش حس را نه، گوش هش نينه ا ،ياريگوش هش نيا ميپريم

 غاميكه پ ديگوي. پس مولانا به ما مديرا بشنو يزندگ غاميپ يعني ،ديايب خروشباشد از گردون، از آسمان،  ياريگوش هش

  .ياوريپا ب ريرا همه ز هايشدگتيهوهم كهيشرطبه ديبشنو ديتوانيرا شما م يزندگ

  بيع يكن دو چشم را از مو پاك
  بيباغ و سروستان غ ينيتا بب 

  )١٩٤٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

است پاك كن،  شانيجلو يدگيمختلف همان يهانكيرا كه ع ياريدو چشم هش ديگويساده است، م يليخ گريد هانيا

نظر، شما چه  ياريهش نيهم رنگ،يبا عدم و با نور ب ينيبب يرا بردار هايدگياست. تا همان هايدگيهمان نيهم بيع يِ مو

و آرامش است و  يكه اندرون تو پر از شادآن يگلستان دارد برا ،ردسروستان دا خدا ب،يكه غ ديشوي. متوجه مدينيبيم

 يجلو يدگيهمان يهانكيع كهنيا يچرا؟ برا ،مينيبيرا نم ني. ما اباستيو ز كين زِيچهمه رونيانعكاس آن هم در ب

  .بيع يگفته مو جانياست كه ا ياريچشمان هش

 نك،يع كدام؟ كدام فكر نديگويها مانسان. دنشياست د سختسخت است،  دنشيد يليخ كهنيا يمو؟ برا ديگويچرا م

 فرم،يب يارينظر، هش ياريهش ،يشد دهيكه همانبابا آن ؟رنگ، كدام رنگ ديگويمولانا م ؟من ندارم، كدام رنگ ينكيع

تو  رد،يگيرنگ م شود،يم دهيهمان ديآيم ياريهش يدگيرنگ است، رنگ همان نيا ،ياست. فرم فكربه فرم شده ليتبد

است، نور  رنگينور ب نيتو هم يرنگِ اصل ست،يرنگ، رنگِ تو ن نيا ،ينيبيم گرن نيبا ا ،يهست يرنگ نيا يكنيفكر م

  .ميداشته باش يدگيهمان نكياگر ع مينيبيرا نم بينظر است. پس ما سروستان غ

  زكام ينيكن از مغز و از ب دفع
  در مشام دياالله در آحيكه ر تا

  )١٩٤٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بو را و  تواندياصطلاح نمبه رديگيآدم م يها، الآن هم هست، وقتاز مرض يبعض نيا دينيبيطور كه مكه همان ديگويم

. مرض هايدگيمرض همان نيمرض را رفع كن، دفع كن، هم نيا اتينيكه از مغزت و از ب ديگويدهد، بله. م صيطعم را تشخ

چون (بد،  يبد حسادت بو يكه بو شوديو سبب م ،كنديتو را خراب م يارا از مركزت دفع كن كه فكره هايدگيهمان
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  20صفحه: 

حرص  يبو ،ميدهيخشم م يو ما بو )بدنمان است بو اصطلاحاً يها روحاصل از اعمال فكر جانيرنگ و بو، بو ه ميگفت

 يبو ميدهيرا م گريد جاناتيه يبو ،ميدهياضطراب م يبو ميدهيم ينگران يبو ،ميدهيحسادت م يبو ميدهيم

   .يخدا را بشنو يمرض را رفع كن تا كه بو نيكه ا ديگوي. مميدهيرا م ينظرتنگ

حس است،  نيترفيبو، بو ظر ديگويم نيهم ياست برا فيظر يليها خآن حس يعشق است و همه يخدا درواقع بو يبو

را  شيبو نديبب ديتوانيد، خودش را نميبشنو ديتوانيخدا را م ي. بوديبشنو ديرا با شيبوگويد مي ،دينيبب ديگوينم

است  يبودن است حس شادحس زنده ،است ياست حس عشق است حس همدرد ييبايزحس نيآن، هم ي. بوشنوديم

 هانيا .يكن يزندگ يخواهيم ،يحال و حوصله دار ،يزنده هست ،تمام ذرات وجودت مرتعش است درزندگي  ديكنيحس م

  خدا است. يبو نيهم

  مگذار از تب و صفرا اثر  چيه
  از جهان، طعم شكر يابيب تا

  )١٩٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

باشد  يدگيهمان يمعنا: صفرا اگر بهديگويم د،يگويرا نم يكه: شما از تب و صفرا، تب و صفرا واقعاً، تب معمول ديگويم

عشق  ،يزندگ ينيريش يعنيطعم شكر،  يتا بفهم ،رها شو هايدگيدردها و خود همان : ازديگويآن است. م يتب هم دردها

است كه از اعماق  ييزهايچاز آن يكي سببيب يجا شادكه آن مينشان داد يوجود قتيحق لِ يكه در آن مستط يزندگ

 دهديبه شما م يذهنكه منِ يسطح يهاياز خوش ديشما بتوان كهنيشرط ابه يول ديآياز اعماق وجود ما م د،يآيم يزندگ

  . بله.ديانتويرا نم يزندگ يرا، شاد يطعم شكر اصل صورتنيدرا ديها را بخواهاگر آن ،ديها را نخواهآن

  

  

ت اول *** یان   ***  
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  21صفحه: 

  يمَپوُ نيكُن، عِنّ يمرد يدارو
  يروصد گون خوب دينبرون آ تا

  )١٩٤٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است. بله. ياست، ضعف معنو يدرواقع نمادِ ضعف معنو جانيدر ا يضعف جنس ،يدرواقع ضعف جنس يعني نيعِنّ

است  تيرا منظورش انسان يمرد زند،يم ليالبته فقط تمث ،را بگذار كنار ينامرد يعنيكن، را درمان اتي: مردانگديگويم

 يمعنو يروي. پس نبرديمنيتو را ازب يمعنو يرويكار ن نيا كهنيا ينباش برا دهيهمان يعنينامرد نباش،  اي: تو بديگويو م

 انيبارويكن تا ز زيدار، پرهطور مستقر و ثابت مركزت را عدم نگهرا ثابت كن، به تتيسانرا ثابت كن، ان اتيكن، مرد دايپ

  .ينيرا بب يمعنو انيبارويز ،ينيرا بب

ها دارد از دست خانم يكه ضعف جنس يمرد يعنيدارد  يضعف جنس كهياست، كس نيا لشيتمث د،ينيبيم لشيالبته تمث

موقع  روديجلو م ،روديجلو م هانيمثلاً موقع ازدواج و ا رسد،يم كيبار يجاكار به يوقت كنديصحبت م يو ه روديدر م

 خواهدينم گريد كهنيا يچرا؟ برا .روديكجا م ستيمعلوم ن ،شوديگور موگم دفعهكي هانيازدواج و قرارداد و فلان و ا

ات را ضعف نيا يعنين كُ را بِ يمرد يِ: تو داروديگوي. مزنديمثال م جانيرا به ا يذهنو منِ .جا به بعد ادامه بدهداز آن

 .اصلاً ستيزن ن ست،ين باروي: زن زديگويم ،هادست خانم از روديو در م كنديكه ازدواج نم يآن شخص پس .جبران كن

  در جهان هست.  بارويچقدر ز ني: تو درمان كن خودت را ببديگويم

 ميخواه مياندازيرا از كار ب يذهنمنِ م،يمركزمان را عدم كن يعني م،يمرد بشوو جوان ميرا درمان كن مانيپس اگر ما نامرد

 كهنياپس علت رسد،يطرف به ما ماز آن يمعنو يهاغاميجهان هستند و چقدر پ نيدر ا يمعنو يهاكه چقدر انسان ديد

  نه.  ست،ين غاميكه، دوران پ ستيغام نيكه اصلاً پ ميريبهانه بگ ديما است، بله. نبا ينامرد نيهم رسدينم غاميطرف پاز آن

  جان بكن  يتن را ز پا كُنده
  كند جولان به گِرد انجمن تا

  )١٩٤٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مثل  بستند،يم انيزندان يدرخت است كه به پا ياز تنه ياكهيت نيكه هم ديدانياصطلاح كُنده، كُنده مبه ني: اديگويم

 يِ را از پا يذهنمنِ ني: اديگوي. مكنديم هيكِنده تشب نيرا به ا يذهنممكن است ببندند و منِ نيسنگ يهامثلاً الان وزنه

حركت درآمدن، به ،دنيرقصجان تو شروع كند به نيتا ا ميباز كن ميتوانيم كه ما دهدينشان م نيباز كن، ا اتياريهش

 راتييتغ مياجازه بده ديبا ميايما به رقص در ب كهنيا يبرا ،ميترسياش مما همه م،يما رقص كن گذارندينم هايدگيهمان نيا

 ميريبگ كهنيا يجاهرلحظه به ديما با م،يباش ميد تسليما با ،رديفكان صورت بگطبق قضا و كُنبر راتييانجام بشود، تغ
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لحظه كار هر نيا يآزاد باشد، برا ديبا رديمحكم بگ ديرا نبا جاچيه رقصديم كهيكس. ميرها كن م،يرا، فضا را باز كن جاكي

چون خاموش است، دست  يذهندر آن لحظه منِ يي. با فضاگشاميحركت بكن ميتا ما بتوان ،ييهرلحظه فضاگشا ،ييفضاگشا

  بكند.  نما را درما يزندگ كنديم داياست، جدا است از ما، پس فرصت پاز سر ما برداشته

  بُخل از دست و گردن دور كن غُلِّ 
  كهُُن در چرخ ابينو در بختِ

  )١٩٤٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شيهاتياز خاص يكيرا با  يذهنمنِ نيهردفعه مولانا ا ديبخل را؛ توجه كن ريزنج نيا. ريزنج يعنيكُهُن؛ غُل  اي كَهنُ

و حالا، حسود  گرانياست كه نه به من برسد نه به د نيبخل، بخل ا نيمخرب است ا يليبُخل است، خ شيكي دهد،يمنشان

مخرب  تيصخا ت،يدوتا خاص نيگران، و اينه به من برسد نه به د :ديگويم لينرسد به من برسد، بخ گراني: به دديگويم

 تيّزور هم شده موفقبه ميتوانيمردانه م. ما جوانيباز كن يتوانيرا تو م ريزنج ني: اديگوياست؛ م رياست، زنج يذهنمنِ

. شوديم يعاد يمدّت كيپس از  م،يبدهو خودمان را خوشحال نشان ،مييبگو كيرا تبر گرانيد يو خوشبخت يو خوش

 د،يرا درمان كن تانيمردانگ گر،يپس گفت د د؟يتواني. نمديخوشحال بشو ديبا گرانيد يو خوشبخت تيّ موفقشما از 

ناراحت بشود. اگر  يكي تيّ و موفق ياز خوشبخت دينبا كسچيكار را بكند، ه نيا ديكس با. همهديرا درمان كن تانيمرَد

  برود خودش را درمان كند.  ديبا ،يكي شوديم

را  تيشده در مركز ما است كه موفقّگشوده يبخت نو همان فضا نيا اب؛يبخل از دست و گردن دور كن، بختِ نو در غلُِّ

 دي. ما نباخوانديها مكمك نيخدا، ا تينهايخدا و با ب يبا فراوان ن،ي. چرا؟ با اكندي. به همه كمك مخواهديهمه م يبرا

 گرانياگر د ديگوي. مديگويو م دانديرا م نيهم يذهن. منِشوديتر ما كمم مالموفق بشوند  گرانيكه اگر د ميفكر كن

كنند و بزرگ بشوند  نيرا تحس گرانينه، د كنند،يكنند پس من را نم نيرا تحس گرانياگر د رسد،يتر مبِبرَند به من كم

  است.  يقانون زندگ نيا د،يشويتر مشما بزرگ

ها است سال نكهيا يبخت نو، نبوده، برا ني. ارونيب ديآيشده در درون ما مگشوده يبخت نو از آن فضا اب،ينو در بخت

. افتي شودي: بخت نو مديگويدار كهنه، مولانا مچرخِ ذهنِ من ني. در چرخ كهنه، در اكنديم يزندگ يذهنانسان با منِ

فضا گشوده نشود ما  نيتا مركز ما عَدَم نشود و ا كهنيا ياست، برا يچ يرفته است كه خوشبخت ادشياصلاً انسان 

مان از درون سببيو آرامش ب سببيب يتا شاد م،يشويبه ما كمك نكند ما خوشبخت نم ي. تا زندگميشويخوشبخت نم

 هايدگيرا از همان يحال مردم خوشبختبهتا م؟يخوشبخت بشو يجور. چهميشويبالا ما خوشبخت نم دياينجوشد ب
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 نيهم ي. براتوانديخوشبخت كند؟ نم توانديآنها ما را م قياز طر دنيكه جسم هستند و د هايدگي. مگر همانستندخوايم

  در چرخِ كَهُن.  ابي: بخت نو درديگويم

  به كعبه لطف پَر يتانينم ور
  گربر چاره يچارگيكن ب عرضه

  )١٩٥٠ تيدفتر دومّ، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيمثل مولانا. ا يآدم ايخدا  شيبرو پ ؟يمركزت را عَدَم كن يتوانيكعبه لطف همان مركز عَدَم است. نم ؟يتوانينم

و  يدانيخودت هم نم ،يهست چارهيب ينيبيم دهيمركز همان كي: اگر تو دائماً با ديگويم ديرا؛ توجه كن اتيچارگيب

و فضا را باز  يبلند شو هايدگيهمان ياز رو ،يبلند شو هانيا ياز رو ديبا يربپ كهنيا يبه كعبه لطف، برا يبپر يتوانينم

پس  ها،نيبه ا يديچسب كهنيا يبرا ؟يتوانينم نم،يبب هانيا قياز طر خواهمينم خواهم،يرا نم هانيمن ا ييگويم ،يكن

به  ايو مركزت عَدَم باشد.  ،يفضاگشا باش ماً دائ ديبا يبه خدا عرضه كن كهنيا يرا عرضه كن به خدا. برا اتيچارگيب نيا

  مهم است.   يليكمك گرفتن خ نيعارف بزرگ كه به تو كمك كند و ا كي

  است ياهيسرما يقو ،هيو گر يزار
  است ياهيدا تريقو يكل رحمت

  )١٩٥١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در اول غزل كه انسان آمده درد  دهديم حياول توض ؛هست گفت كه ادتانيكه  طورني. همميدار هيو گر يغزل زار در

قرار بوده برسد  كهييجاانسان به :ديگويم زند،يم يمثال جالب كيبه او كمك كند. بعد  خواهديكرده و خدا م جاديا

ن خانه بوده و در آ ياخانه كيجا خراب بوده و در آن ياك كوچهياست كه در زمان عمر در بصره  نيا لشيو تمث ،دهيرس

 .كه انسان هستند كننديم يتعداد آدم زندگ كيخراب  يجا كيدر كائنات، در  .انسان است لشيافراد خانه گدا بودند. تمث

 كردند،يفرار م شانسمج بودند همه از دست يبود و منتها گدا ييگدا كردند،يم يها كه در آن خانه زندگآن تيو خاص

  .گدا بودند هانياز بس كه ا

را و  ري. درِ همان خانه فقزنديرا م هانياست و درِ ا يزندگ شهيهست؟ شاه هم يشاه ك د،يآيروز شاه از شكار م كيو 

 كه يشكار كياست؟ شكار انسان،  ياز گَردِ سفر آمده، شاه دنبال چه شكار خواهد،يمِ در، شاه آب مدَ  ديآيم يميتي

ما  ديگويم خواهد،يآب م ميتياز  د،يآيم يميتي كي دفعهنيا زند،يدر او به خودش زنده شود. درِ انسان را م خواهديم

 مانيزار مان،هيحرف كه آب ما چشمِ تَر ماست كه ما گر كي نيو آب ما چشمِ تَرِ ماست. هم ميظرف ندار يول ميآب دار

  كه خدا توجه كند. در غزل هست.  شوديسبب م صفرمان ضاوتمان و مقاومت صفرمان و قو ندانستن
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مان هم اشك و آب م،يهست ميتيما گفت  دند،يهمه لشكرش رس كرد،يصحبت م ميتي نيشاه داشت با ا يوقت ديگويم

به  د،يگويم انشيتو باز كن. شاه به لشكر ميباز كن ميما فضا را نتوانست يعني مي. ظرف ندارميمان است، ظرف ندارچشم

جهان كه  نيدر ا يزيخدا هرچ انيجهان است. لشكر نيا دركه  يزيهستند؟ هرچ يكسانشاه چه انيلشكر د،يگويهمه م

 د،يزر بده د،يتان كمك كناِستطِاعت ياندازههر كدام به هانيبه ا ديگويشاه است. م انيجزو لشكر امده،ين ايوجود آمده به

  ها.انسان يدرون انسان، همه يعني شود،يآن خانه گنج م لحظهكيبعد در 

 ميتياست، آن  ياهيسرما يقو هيو گر يوارد است، زار تيب نيخواند، ا ميكه در غزل خواه دهديمولانا البته ادامه م و

از پدرمان. رحمت  ميجدا افتاد كهنيايبرا م؟يهست ميتيچرا  ؛ميهست ميتي. ما هم ميندار يگريد زياز اشك چ ريگفت ما غ

ما  يعنياست،  ياهيدا ترْيقو ياست. رحمت كل يقو اريبس يهيدا ديگويم يگزند ريگو رحمت جامع و همه ياله يواسعه

وجود ما را پوشش  يكه همه يلطف جامع زندگ كهيدرحالت كنند،يبه ما كمك م يجهاننيا يهاهيدا نيكه ا ميكنيفكر م

  . ميادهياست كه ما تا حالا د ييهااز آن تريقو يهيدا كي دهد،يم

  جو بودو مادر بهانه هيدا
  شود انيآن طفل او گر يكه كِ  تا

  )١٩٥٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

نكند كه  هيتا گر ده،يشان چه هست؟ طفلشان خواببهانه گردند،يدنبال بهانه م هانيو مادر، ا هيدا ديگويم زند،يم مثال

را  نياول غزل كاملاً ا تيو ب ،سراغش ديآينكند، خدا نم هيكه انسان هم اگر گر ديبگو خواهديسراغش. م روندينم

من  دييگويكه م ،ديو خدا دار يبا زندگ ياشما هم همچو رابطه ايبه سَر، آ سرَرَحم كُن گرَ زَخم شوم  ديگوي. مديگويم

 يخواستن. مردم برا يدگينه همان ،يذهنمن هينه گر ،يواقع هيبده، به من برس؟ گر ريبه من ش ايب كنميم هيالان گر

 هيبه گر كنديشروع م يطفل كِ ننديو مادر منتظر هستند بب هي. پس داكننديم هيگر هايدگيكردن همان اديخواستن و ز

  به ما برسد. ديايخدا ب ميكن هيگر دي. باميطورنيبدهند. ما هم هم ريبروند به او ش

  ديحاجات شما را آفر طفل
  ديپد رشيو شود ش ديبنال تا

  )١٩٥٣تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ازين هانيكردن ا اديما و ز يهايدگي. همانستنديما ن يهايدگيما همان يازهاين ديما توجه كن يازهايطفلِ ن نيبنابرا پس

 يهايازمندين كهنيمثل ا ديگويما، م يهايازمنديطفل ن يعنيطفل حاجات،  نياست. ا يمصنوع ازين هانيماست، ا يفور

 ياست، شاد ييما از جمله فضاگشا يهايازمندي. نميرا دار هايازمندين نيا نديگوكنند ب هيگر هانيا ديما طفل است. با



  Program # 828                                                                                    ۸۲۸برنامه شماره 

  25صفحه: 

 يشاد ها،يدگينه عقل همان ،ياست، عقل واقع ياست، عقل زندگ يذهناز من ياست، آزاد يواقع تياست، امن يزندگ

است.  يذهنمن يهايازمندين هانيا ها،يدگياز همان يخوش ميخواهيم يخوش مييگوياست، آرامش است. ما م سببيب

او به ما  يشفادهندگ يروين ،لطف خدا و فضل خدا، كمك او يعني د،يايب ديخدا پد ريو ش ميتا بنال ميدار يازمنديپس ما ن

  برسد. 

  مباش يزاري: اُدعُوا االله، بگفت
  مهرهاش يرهايبجوشد ش تا

  )١٩٥٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ،ييفضاگشا يعنيخدا را خواندن  ،يبه او زنده بشو ديخدا را خواندن با يخدا را. ول ديكه بخوان ديگويقرآن است، م هيآ 

است، خاموش كردن  ييمعادل فضاگشا جانيدر ا يمباش. زار يزاريب ديگويم نيهمي. براييفقط به لفظ بگو كهنينه ا

 ،ياست. زار يهمه زار هانيصفر است، قضاوت صفر است، ا مقاومتاست، حالت تواضع است،  يذهن است و عذرخواه

مِهر خدا بجوشد.  يرهايتا ش ستيها نو كمبود آن هايدگيهمان يبرا تيشكا ها،يدگيدست آوردن همانبه يناله كردن برا

  قرآن است: هيآ كيهم از  نيبجوشد. ا شيتا مهرها دياو را بخوان د،يپس اسم او را ببر

  »ابْتَغِ بَينَْ ذَلِكَ سَبِيلًاولاََ تُخاَفِتْ بِهاَ وَ قلُِ ادْعوُاْ اللّهَ أوَِ ادْعُواْ الرَّحْمَنَ أَيا مَّا تَدْعُواْ فَلَهُ الأَسْماَء الْحُسنَْى ولاََ تجَْهَرْ بِصَلاَتِكَ  «

  » .از آن اوست كوين ينامها د،يهر كدام را كه بخوان د،يچه رحمان را بخوان ديچه االله را بخوان :بگو «

  )١١٠ هي) آ١٧سوره اسراء ( م،يكر قرآن(

  ابر رافشانيباد و ش يهويهو
  ساعت تو صَبر كيغم مااند  در

  )١٩٥٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

گفت طلا  انشيكه شاه به لشكر مي. در غزل هم داركننديهمه به ما فكر م هانيباد و بارش ابر، ا يهويهو نيا ديگويم 

به ما كمك  كنند،يم يهرچه كه در كائنات هست با ما همكار م،يكنيما مركزمان را عدم م كهنيمحض ا. بههانيبه ا ديبده

. ميشوي. مثل آن گداها مكنندينم ياربا ما همك كنند،يشود، همه به ضرر ما كار ميم يذهنمركز ما من كهني. همكننديم

فرار  هانيمردم از دست ا رون،يب آمدنديم هانيا گفتيبصره بود در آن خانه. م لشيشان عوض شد، تمثآن گداها وضع

و  خواهند،يهستند، م تيهوو هم دكه گدا هستن ييهاكه آن دينيبيو امروزه م .سِمِج بودند يازبس گدا كردنديم

  شان حد و حدود ندارد.خواستن
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در فكر ما  آورديكه باد م يزياو و آن چ يشفابخش يرويدَمِ او و ن يعنيباد  يبارش ابر، صدا يباد و صدا يصدا ديگويم

 زند،يحرف م نمادگونهدارد ها!  قهيساعت نه شصت دق كيساعت صبر كن،  كيخدا به فكر ماست. تو  يعنيهستند، 

  صبر كن. خُردهكي

  ؟يادهيرزقُكُم نشن السَّماءِ يف
  ؟يادهيچه بر چَسف يپست نياندر

  )١٩٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يكنيم ييفضاگشا ،يكنيم ييفضاگشا ،يكنيمركز را عدم م يعنيهاست؟ ما، در آسمان يكه رزق ما، غذا يادهينشن مگر

مقدار  كيمعادل  يو هر آسمان ،شوديتر مآسمان درون ما بزرگ ،يذهنكوچك شدن نسبت به منِ يعني يو با هر پَست

 يطورنيهمرا برو رفع كن.  تتيرا و انسان اتيرا ، مرد اتيضعف مردانگ نيبالا گفته ا ،يروح ياز غذاست. غذا يخاص

   ؟يادهيچسب يپست نيپس چرا به ا ؟يادهيرزق شما در آسمان هست را نشن يةآ كي. ييو فضاگشا ميبا تسل كننديرفع م

  بله. ،يذهنپست بودن در منِ يعني يپست

مان ما رزق ت،ينهايو تا كجا؟ تا ب ،ميكنيم ييفضاگشا م،يكنيتر مكه هرچه آسمان درون را گشاده ميما متوجه شد پس

  دينيبيقرآن را م هيهم آ ني. بله، امانيرزق معنو شوديم اديز

  »وَمَا تُوعَدوُنَوَفِي السَّمَاء رِزْقُكُمْ «

  ».شما وعده داده شده در آسمان است رزق شما و هرچه به و«

  )٢٢)، آيه ٥١(قرآن كريم، سوره الذاريات(

 يهندس يهاشكلآن كه در  ييزهايتمام آن چ سببيآرامش ب سبب،يب يشاد ،ياست كه رزق معنو نيا اشيمعن

 هانيا ينندگيخدا و قدرت عمل و حسِ آفر تيو هدا يخِردَ زندگ طورنيو رضا و هم زيمثل شكر و صبر و پره دينيبيم

  .ميشويما برخوردار م ترشيب شوديتر مدرون گشوده يچه فضاهر ،ديآيور مهمه در آسمان است، از آن

  دان آواز غول  تيديو نوم ترس
  گوش تو تا قَعرِ سُفول كشديم

  )١٩٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 استيدگيمركز ما همان كهنيا يبرا ،نباشد تواندياست نم يذهناست. دائماً با منِ يذهنمنِ تِيدو خاص يديو نوم ترس

ما  كهنيا يهم برا يدينوم. ترسدينم موقعچي. اگر مركز عدم باشد، ثابت باشد انسان هميترسيو ما م زنديريها فرو مآن
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  27صفحه: 

شدند، شما هزاردفعه  ديمردم ناام ازبس. ميشويم ديناام شهيو هم ميخواهيم هايدگيرا از همان تيو موفق يدگيبه ثمر رس

  كرد.  دواريشما را ام شودينم گريد ديبشو ديناام

 تيشماست و مسئول يفهيوظ ني. اديكه شما از دانش خوب استفاده كن كنديم دياست كه مولانا دارد تأك نيهم يبرا

 كي ،يراه و روش معنو كيشما  اگر كند؟يكار نم اي كنديكار م دياكه انتخاب كرده يراه معنو نيا ديشماست كه بفهم

  بر نخواهد داشت.  دست از سر شما يديترس و نوم صورتنيدرا ،داردينگه م يذهنكه شما را در منِ ديدار يمعنو نيتمر

  . برديما را تا قعر جهنم م يديترس و نوم نياست. كه ا يذهنآوازِ منِ يديترس و نوم يعني، دان آواز غول يديو نوم ترس

نه جماد، نه نبات فقط  وان،ينه ح رسديجا نمبه آن يموجود چيه يعنيتر نشود، جا پستجا كه از آن نيترتا پست يعني

  .يديهمراه با ترس و نوم ،پست شود توانديم قدرنيانسان است كه ا

 ييبالا يذهنمنِ يعني ،اگر هر دو بالاست د؟يهست ديچقدر ناام د؟يچقدر ترس دار دينيبب ديبكن يامتحان كيشما  پس

  .ديكنيكار م دياست پس شما دار نييهر دو پا ،ديدار

   ديكه تورا بالا كش ييهرندا
   ديكه از بالا رس دانيندا م آن

  )١٩٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيبدان كه ا كند،يم اديو صبر و شكر شما را ز شوديسبب واهمانش م ،دارديمبر هايدگيهمان يكه شما را از رو ييندا هر

  .رسديم ياز زندگ

  كه تو را حِرص آورد يينِدا هر
  دان كه او مَردمُ دَرَد يگرگ بانك

  )١٩٥٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 م؟يخواه ادهيچرا ز ،يخواهادهيبه حرص، ز كنديم كي. ما را تحرميشنويحرفمان را م ميزنياست حرف م يذهنمنِ يندا

 ياثر هايدگيهمان يكردن رو اضافه ما اضافه خواهد شد. يبه خوشبخت ميكنيفكر م ميخواهيم ادهيكه ما ز يابه اندازه

 ادتريز دييگويكه شما م يزيچما نخواهد گذاشت. فقط ممكن است آن تيموفق يما نخواهد گذاشت رو يخوشبخت يرو

  بالا خواهد رفت.  يديترس و ناام ديهست تيهوو چون با آن هم ،ديبخواه ادياز آن ز ديبشود و حرص آن را دار

اگر  ديشما نگاه كن ترسد،يم كهنيايبرا، استفاده كند توانديهم كه دارد نم يزيچاست از آن ديو ناام ترسديكه م يانسان

 يدرستاز آن به تواننديهستند م تيهورا دارند و با آن هم زهايكه آن چ يآن كسان دينيبب ،دينيبيدر خودتان هم نم

  كه نه.  دينيبياستفاده كنند، حظش را و لذتش را ببرند؟ م
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  م؛يخوانيدوم را م تيپس ب بله،

  امغُوطِه يههمه دَر زَهر د وَر
  ر شكَِرمرا غوطِه دِه اند زَهر

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

و متوجه  شوديم داريب ييجا كي. شوديم يدگيهمان يپر از دردها شود،يم دهيجهان همان نيا هب ديآيانسان م ميگفت پس

من درد بِكشَِم و  كهنيا يجابه ديگوي. مكنديم ارانهيبه درد هش ليرا تبد هانيدردها از همانش است. ا نيكه ا شوديم

 نيهم يبشوم. برا دهيرا از مركزم بردارم، واهمان هانيبكشم كه ا ارانهيدرد هش ميايمن ب ،از دستم برود زيچ نيبترسم كه ا

به من كمك كن  كهيمركزم واقع بشو، درحال ايب يعنيبكن،  ارانهيهش يمن را دردها يهادرد ايتو ب :ديگوياست كه م

است در شِكرَ خودش  هايگدياست، همان يهنذزهر من نيزهر مرا كه ا نيو ا مييگويبه خدا م ميمركزم را عدم كنم، ما دار

  كن.  ورغوطهبده،  غوطه

از  يدرد ناش نيكه ا يبشناس كهنيمحض ا. بهيدردها به شاد نيا شونديم ليدارند آگاهانه تبد هانيا شوديپس معلوم م

در ضمن  ،يزندگ ينيريش يعني. شكر ديآيدست مشِكرَ به ،يندازيو ب يرا حل كن يدگيآن همان ياست و بخواه يدگيهمان

و در آن افراط  مياكرده يكار غلط كه ما چه ميبشوما آگاهانه متوجه خواهديو او م ،ميخدا هست نيريما در آغوش ش

كه ما  يزيچآن گونهچياو سراسر رحمت است. ه م،يخواند ياو دارد، الان در مثنو ميو گفت ميفهميم ميو دار ،مياكرده

ما  خواهديفقط م ،ستين هانياز ا كدامچيكند، ه هيما را تنب خواهديو م ميكرد يو چون كار بد ييجوانتقام ميفهميم

 ميخود او را بگذار ،ميرا از مركزمان بردار دهيهمان يزهاياست كه آن چ نيو كار ما ا ميخودمان كار كن يو رو ميآگاه بشو

  شفا خواهد داد و مرهمش صبر است، بله.  كه دردها را او ديگويو دارد م ،ميو دردها را هم بردار

  دهم؛يبه شما نشان م عيرا هم سر هانيا

  ذهني)](افسانه من٥[شكل 

  امغوطه يهمه در زَهر ده ور
  ا غوطه دِه اندر شكَِررم زَهر

  )١١٧٠شمس غزل  وانيد ،ي(مولو

 هانيچ، الان دارم از آن نقطهوجودي انسان)](حقيقت  ٦[شكل با مركز عدم دميمن بود و الان فهم يدردها نيا دانستمينم

 ميكشيم رونيدوباره بما خودمان را كه  يعني. شوديبه شكر م ليتبد شوديآزاد م نيچكه از نقطه يزيو هرچ شوميجدا م
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خواهد شد كه  ييجاكي. ميشويور مدر آن غوطه م،يكنيو ما از آن استفاده م شوديم يبه زندگ ليتبد هايدگياز همان

  نماند. يدرد چينماند، ه يزهر چيه

  اگر تلخ بُوَد همچو زَهر ربَحْ
  گُهَر تِ جانِصدف عصم هست

  )١١٧٠غزل  ،شمس وانيد ،ي(مولو

 زند،يم ليكه آن بحر ماست. دارد تمث ميهست ياريهش كي. ما الان در مياست كه ما الان در آن هست ياريآن هش بحَر

 كياست كه الان در ما درست  يعني دارد،يمصدف هم گوهرش را نگه ياست؟ ول شور و تلخ است، درست اي: درديگويم

كه در  ياري. تنها هشميندار ياريهش گريداز آن  ريو غ استاست و مثل زهر  يجسم ياريو هش ميتلخ هست يِ اريهش

 كي م،يدار يگديمقدار همان كي ميمقدار درد دار كيحالا  م،يدار ياست كه ما الان به آن دسترس يزيچماست آن ارياخت

 يالان. ول تتلخ اس نيكه ا دهديبه ما م ياريهش كي هانيمخلوط ا ،مي. هرچقدر دارميحضور دار ياريمقدار هم هش

 ياز تلخ ايطور كه گوهر را در دراست. همان ياو خودِ زندگ يِ اريهش يدارندهنگه كهنيا ينگران باشد برا دينبا كسچيه

چه  اش،ارانهيدردها چه هش نيپس ا م،يدر آغوش او هست م،يما هم خداست، ما در او هست صدف .دارديمصدف نگه ا،يدر

 م،يخواند تيب كياست كه، قبلاً هم  نيهم يما كه از جنس خدا است ندارد، برا ياريهش يرو ياثر چيه اشارانهيناهش

  :ديگويكه م خوانم،يالان م

باشد، آرامش داشته ديبا يولذهني)] (افسانه من٥[شكل شخص  نيا يبَحر تلخ است، برا نيبر گهُر، ا يضرر ن ديصدف آ بر

چون در آغوش خدا  ند،يبيضرر نم (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلاست  يارياَصلش كه هش كهنيا ينگران نباشد، برا

  : ميرا هم قبلاً خواند تيب نياست، بله. ا

  ظَفَر شانيدلِ ار ب دابين كس
  ربر گُهَ  يضرر، نَ  ديصدف آ بر

  )٣٤٩٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اصل  يول م،يادهيزجر كش يليخ م،يدار نهيك م،يادهيرنج م،يادرد افتادهبه م،يازحمت افتادهگرچه كه ما به د،يدانيم شما

جا صدف در آن ت،يب نياست در ا يذهنمن جانياصل ما از جنس خدا است، صدف در ا كهنيا يبرا ده،يند يبيآس چيما ه

 بيبه آن آس جا،ني: صدف ذهن است، در اديگويم جانيدر ا دارد،يصدف نگه م اجا گوهر راست، در آن گريد ليتمث كي

  بزند، نه به خودمان. بيما را آس يهايدگيهمان خواهديخدا م زند،يم
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به  شهيهم كهنيا يبه ما بزند، برا يبشود و ضرر روزيپ توانديما نم يِ به دلِ ما، دل اصل يظَفَر، كس شانيبَر دل ا ابَدين كس

  نه بر گوهر. د،يآيصدف ضرر م

  شُد زيتُرُش رو كه غم انگ ابرِ
  زِ رِزق و مَطَر شيتو داد مُژده

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است، حال ما هم اول خوب بود، تا  زيانگو غم د،ياي: ممكن است آفتاب نباشد، ابرِ عبوس بديگويباران، م يعني مطََر

 يو رو مينيمطلب را بب نيا ارانهياگر هش ي. ولميشد، ابر آمد، عبوس شد اديز يدگيبعداً كه همان ،يسالگده ،يسالگهشت

گندم  كند،يگندم رشد م شود،يگندم كاشته م ديآيم ياست، باران وقت ارانابر عبوس، مژده دهِِ ب م،يخودمان كار كن

 نيا د،يآيم يدگيما الان، وضع خراب ما كه از همان ييتُرُش رو نيپس ا م،يخوريما م شود،ينان م شود،يبه آرد م ليتبد

 دهيكه بله من همان دياگر اقرار كن د؟ياشده يطورنيكه چرا ا ديبشو اريخوب است، اگر شما هش يروزها ست؟يمژده دهِِ چ

به  خواهديخدا سرتاسر لطف است، رحمت است و هرلحظه م كهنيبه ا ديببر يو پ ،كردم جاديرا خودم ا ميشدم، دردها

  .ميريكمك را بپذ م،يكن دايراهش را پ ديما كمك كند، و ما با

بله.  د،يبشو هيهد قيلا خواهميم خواهم،ينم هيخواهم خواند، گفت كه: من از شما هد تانيكه امروز هم برا يتيآن ب در

 دهياست كه من همان قيوضع خود است، اول درك عمبودن به اريشدن مستلزم هش هيهد قيلا د،يبشو هيهد قيلا ديشما با

فرو  ميدردها نيا خواهميم ارانهيكردم، الان هش جاديم را من خودم ايو دردها ،كنديم جاديدرد ا يدگيهستم و همان

  .تينهايو مركزم باز بشود، گشوده بشود تا ب ،خلاص بشوم يذهناز من خواهميمن م زد،يبر

انسان درد  رفتم،يكند، چون اگر درد نبود من دكتر نم يادآوريدردها آمده به من  نيابر آمده، ا نيا ن،يبنابرا پس

چرا؟  روند،يهم نم باركيسال پنج  هايبعض د،يچكاپ كن ديبرو باركي يكه، البته گفتند سال روديباشد به دكتر نمنداشته

 ميشده، ما رفت ادياست، دردها ز نيهم هم جانيدكتر، ا رونديبشود، م اديو ز ديايدرد ب كهنيمحض ابه يدرد ندارند، ول

به شما،  دهميمن دوا م ياست، ول نيتان اكه شما اشكال ديگوياست؟ م زمانيكه خوب ما چه چ مييگويمولانا، م شيپ

 مان،يهايدگيبه همان ميشويآگاه م م،يريگيكه از مولانا م ييهاياريهش نيهم ست؟يچ شيدوا د،يشويخوب م

  .ديآيور مكه از آن يمعنو يغذاها ،يروحان يو غذاها ،يرحمت زندگ ،يبه باران زندگ شوديمنجر م نيو ا م،ياندازيم

كه افراط كرده  شوديخوب است و متوجه م يمعنو يمژده دهِِ حال خوب است، غذا نيحالش خراب است، ا يهركس پس

كرده؟  داريما را ب يچ م،يمان كردنبودن به وضع خود، افراط كرده، ما همه اريخود و هش يو كار نكردن رو يدگيدر همان
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 توانمينم گري: من دمييگويم م،يوشيفلج م گريد ييجاكي ،يذهنمن يدر صحرا ميتاختيدرد، وگرنه درد نبود، هنوز م

 كند،يبكنم، حوصله ندارم، سرم درد م توانميكار نم خته،يهم ربه ميهابا بچه خته،يهم ركنم، روابطم با همسرم به يزندگ

 نيو ا ديدار يشدگتيكه: بابا شما مرضِ هم هو ديگويبه شما م يكياست؟  زميآخر من چه چ شود،يبدنم دارد خراب م

  خودت كار كن. يرو ايو باران رحمت خدا است، نگران نباش، تو برگرد ب يمژده دهِِ رزق معنو تيوضع

 يخوب تيمژده دهِِ وضع ها،يدگيهمان يِ: ابر تُرُش رونديگويرا م نيهم همذهني)] (افسانه من٥[شكل ها شكل نيا بله،

كار را ادامه  نيا ديو شما با دينيبيم انسان)](حقيقت وجودي  ٦[شكل شوديخوب هم از مركز ما باز م تياست، وضع

 شود،يتر مهرچه فضا گشاده د،يايب يدگباران زن يعني ،يتا رزق و مطََر زندگ ها،يدگيهمان ييبا صبر و شكر و شناسا د،يبده

  .شوديم ترشيب تانيرزق معنو شود،يم ترشيشما ب ييفضاگشا

  تستاگرچه كه همه رَحمَ  مادر
  تو زِ قهرِ پدر نيحق ب رحمتِ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

با  نيزم نيا م،ينباش دهيفرم است، اگر ما همان ياياست، دن يفراوان يكيما:  يتا بُعد دارد براواقع خدا دودر زند،يم ليتمث

 ها،وهيتمام غذاها و م گر،يد مينيبيم ،يبدن ازين ،يفرم ازينظر ن از دهد،يدارد به ما م زيچهمه كند،يم هيما را تغذ يفراوان

 كي يزندگ گريدازطرف .دهديم يكه به ما فراوان يفرم نيهم يبُعد زندگ كيپس  ،ياما خودِ زندگ م،يهرچه كه لازم دار

است، بچه هرچه  حديبچه است، مادر كه رحمت ب لشيبه ما نظم بدهد، تمث خواهديدارد: به نام پدر، كه م گريبعُد د

الان  م،يقد يهاالبته خانواده زند،ياما پدر تَشرَ م د،يگوينم زيچچيه كنديهم م يهركار دهد،يم يبا مهربان دخواهيم

كار كند، كمك كند كار  رونيپسر برود، ده سالش است ب خواهدينظم بدهد، پدر م خواهديپدر م رت،هرصوبه دانم،ينم

  نظم داشته باشد. رد،يبگ ادي

مادر باشد،  يباشد، ول يبگذار يليبه مركزت، خ ياوريرا ب هايدگيهمان ديتواني: شما نمديگويخدا كه م يجنبه نيا

برود كار بكند و  دي: نه، باديگوياصلاً، پدر م ستيكار بلد ن كهنياست حالا؟ ا ي: بابا ده سالش است، چه كارديگويم

  دو سبب پرورش بچه هست. هرمادر  يهايپدر و مهربان يهايريگسخت

اند ما است، گفته اريفراوان در اخت زيچدرست است كه همه يعني ن،يپدر بب يريگ: تو رحمت خدا را از سختديگويم اما

پدر  د،يآيمركزت، درد م يكه: نه، اگر بگذار ديگويدارد م يزندگ يعنيپدر  يبشو با آن، ول تيهوهم ن،يبشو با ا تيهوهم

 يادآوريبه بچه  ؟يبكن يخواهيسالت بشود، چه كار م يس ،يشويم يطورنيا ،ين: اگر درس نخواديگويش ماهم به بچه
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 رسد،يكه: حالا بچه هست، بابا عقلش نم ديگويور ممادر از آن؛ كار بكند پدر درسش را بخواند كنديو مجبورش م كند،يم

  .نديرا كه پدر نب شيكارها كنديمپنهان  دهد،يرا تماشا كند، غذا به او م ونشيزيبگذار راحت باشد، بگذار تلو

 ،ينظمِ زندگ م،يخودمان اجرا كن يرو ديدو حالتِ پدر و مادر را خودمان با نيما ا كهنيا زند،يم ليدارد تمث د،يكنيم توجه

آن  م،يكار را بكن نيما ا خواهديپدر م ياز مركزمان تلخ است، ول هايدگيحالت امرِ مُرّ دارد، تلخ است، الان برداشتن همان

: بابا چند روز ديگويمادر م ،يرا در مركزت نگه دار يدگيهمان يتوانيتو نم ،يكار را بكن نيا ديا: بديگويخدا كه م يجنبه

در هم همه رحمت است، پس شما البته ما ن،ي: رحمت خدا را در قهرِ پدر ببديگويو م .نه شود؟ي، حالا چه مدهم باش

 كنديم يريگ. پدر اگر سختديريبگ يعنوان هشدار و برگشت از جهان جدحاصل از آن را به يخدا و دردها يريگسخت

نفع به نيكه و ا رديگيسخت نم كند،ينم يتلخاوقات گريبكند، پدر د ديگويكه پدر م يبچه، بچه اگر برود آن كار يبرا

   .ديهستمتوجه  زند،يم ليهرحال دارد تمثبچه است. به

 يزندگ گريدازطرف م،يو سود ببر مياصطلاح از آن منتفع بشوبه ميخواهيم يو ه مينيبيرا م يما فراوان كهنيضمن ا يعني

 اي ديآيبدمان م ي. ولديآيو ما بَدمان م يافراط كن يتوانينم ،يبشو دهيبا آن همان يتوانياست، نم نينظمش ا ديگويم

دارد كه نظم پدر را  يغاميپ كيبه تو  يكرد جاديكه ا يدرد نيدردسر، ا نيا ديگويم م،يافتيبه دردسر م م،يكنيافراط م

  .رديگيفَكان صورت م ْ قضا و كنُ لهيوس. نظم پدر بهيرفتينپذ

ما باشد،  يذهنمنِ يدهياگر به عق يول م،يرا در مركزمان بگذار زهايچ ينه سالگما بعد از هشت  دهديقضا اجازه نم

 شودينم شود،ينم يطورنيا ديگوينه، م» .گريد شوديهم م يطورنيا مثلا؟ً شوديندارد حالا، چه م ياشكال«: مييگويم

 يكيور از آن ر،يسخت نگ قدرنيندارد، ا يكه اشكال ديگويم د،يآيدر سر ما م ييصدا كي. اگر ميداررا نگه يذهنمنِ

 ي، مادر همه مهربانذهني)](افسانه من٥[شكل حالت  نيهرصورت در ابه» .ستدرد ا ياگر نكن ر،ينه، سخت بگ«: ديگويم

 مياوريو عدم را ب ميكه فضا را باز كن ميشوي، ما مجبور م(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل ديآينظمِ پدر م يوقت ياست، ول

  :دهديم حيرا هم توض ني. بله، همميبران هيبه حاش يول ميخواهيها را از مركزمان، گرچه نمن و آنبه مركزما

  شمِ دلدر چ دينو با ةسُرم
  نه چه داندَ رَهِ سُرمه بَصَر؟ وَر

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است  ييشفا د،يآيور ماست كه از آن يايانرژ نينو هم ياست، سُرمه ديجد يارينو است، هش ياريهش نينو هم يسُرمه

مان نشده است، از چشم يِكه چشم ما را باز نكرده است، باعث روشن يميقد يبا مركزِ عدم. سُرمه ديآيور مكه از آن
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چشمِ  نيوگرنه ا كند،يباز م يورآن يچشمِ دل را سُرمه يعنيدر چشم دل؛  دي. سُرمه نو باآمديم يجهاننيا يزهايچ

مركزمان عدم است.  يباز است؟ وقت يتا چشمِ دلِ ما باز نشود، چشم دل ما ك شناسد؟يما راهِ سرمه را از كجا م يذهنمنِ

 د،يدائماً واكنش نشان بده د،يدار گه. اگر منقبض ندينيبيم د،يآينو م يسرمه د،يكنيفضا را باز م د،يشويم ميشما تسل

  . كنديتان را باز نمچشم د،يگرفتيز ذهن مكه ا ديآيم يميقد يهاسرمه

  در چشمِ دل دينو با ةسُرم
  نه چه داندَ رَهِ سُرمه بَصَر؟ وَر

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ند،يبينو را نم يسُرمه ند،يبيم هايدگيهمان قيكه از طرذهني)] (افسانه من٥[شكل شخص  نيروشن است. بله، ا كاملاً 

است كه با  دهيكه مركزش عدم است، فهم (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلشخص  نيا يول ند،يبيرا نم ديجد ياريهش

 گفتيرا، امروز م يذهنمنِ كنديتر مشدن به آن و هرچه كوچكو زنده هايدگيگرفتن خودش از همانو پس ييفضاگشا

چشم،  ينور بازكننده ،يخِرَد زندگ ،يزندگ يشاد شتريب شود،يم ترعيو فضا وس شوديتر مكوچك يذهنهرچه منِ ،يپَست

  كه دست خودمان است. دينيبيپس م د،يآيور مما از آن يهايضينور شفابخش، شفابخش مر

  در چشمِ دل دينو با ةسُرم
  نه چه داندَ رَهِ سُرمه بَصَر؟ وَر

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

  :نيريبه آن داستان ش كندي. بله، الان شروع مشناسديرا نم يورآن يما، راه سرمه يذهنچشم منِ نيا

  كو خراب يكيبه بَصره به  بود
  به عهدِ عُمَر شيدرو ةخان

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

وجود آمده است. بصره كائنات، به نيجهان، در ا نيشده به خدا در او زنده ياست كه انسانِ معنو يعُمرَ منظورش زمان عهدِ

 يريخانه فق كيها است. پس انسان يِ خراب هم كو يِكائنات است، جهانِ وجود است. كو نيرمز ا مييبگو ميتوانيهم م

گدا هستند.  يذهنها با منِكه انسان دينيبيو الان م ،نيرنشيفق اريبس يِ كو كي دربود در زمان عُمرَ، در شهر بصره، بله و 

بصره  مييكائنات، كه بگو نيدر ا ست،يجهان هست و ن نيكه در اهرچه ،يهستو نه يجهانِ هست يعنيكائنات  نيادر 

است كه خدا  يعهد يول كنند،يم يزندگ تيبه نام انسان و انسان ياخانواده كيكه خراب است،  ييكو كياست، در 

  با عمَُر نشان داده شده است. نيبه خودش زنده بشود و ا يموجود كيدر  خواهديم
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در مركزش دارد، گدا  يدگيكه همان يهر انسان دهد،يانسان را نشان م يخرابذهني)] (افسانه من٥[شكل  نيهرصورت ابه 

 نيشاه هم دنبال همچن و (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلدرون را باز كرد  يِفضا شوديكه م ميادهيرس ياست و در دوران

  خودش كه در آن به خودش زنده بشود.  نيكند در سرزم دايپ يزيچ كي خواهديم گردد،يم يشكار

ت دوم *** یان   ***  
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  :ديگويبله، دارد م

  اليبدُ و صاحب عِ  نيو مِسك مُفلس
  بَتَر كياز  كيآن خانه  ةجمل
  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

انسان با انسان  كند،ياست، فرق نم نفركيها مثل ها. همه انسانهمه انسان يعني ت،يانسان و انسان يخانه نيبنابرا پس

خاطر شدند، به دهيمختلف، همان يزهايمختلف، با چ يهااست، بعد رفتند در انسان يانسان ياريهش كي كند،يفرق نم

خودش را دارد از  يجدا دِ يد يهركس ني. پس بنابراننديبيزدند، جدا م هك ييهانكيجداشدند از هم، چون ع ،يدگيهمان

تا با  ميبشو يكيبا او  ميبرگرد ميخواهيو م مياهم جدا شده زيچاز همه م،يااز خدا جدا شده ي. وقتگرانيخدا و از د

  .دهديرا نشان م دهيپد نيدارد هم م،يونديبپ زيچهمه

 يليجا افراد خخانه است كه در آن كيبودند، پس  ادياصطلاح فرزندان زجا بهو آن نيكمفلس بودند و مس هانيا ديگويم

كه شما دست  يهر انسان :ديگويكه دارد م دينيبيبَترَ، م كياز  كيهمه گدا هستند. جمله آن خانه  يهستند، ول اديز

» خراب است. يليحالم خ گر،يد ستين يآدماز من بدتر «: ديگويم» حالت چطور است؟«: دييگويبه او م ش،يرو ديگذاريم

حالش  كنديفكر م يو هركس» تر است.نه، حال من از تو خراب«: ديگويم» تر است.نه، حال من از تو خراب«: ديگويم

 م،يمفلس هستذهني)] (افسانه من٥[شكل حالت  ني. پس در انديگويرا م نيها هم همشكل نيو ا .است نيترخراب

  . بله،نيكره زم يباشد در رو انهرچندتا هم كه انس م،يهست نيمسك

  يمشهور به خواهندگ كي هر
  شان بَر حَذَر ةيز بَس كُد خلق

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كرده باشند كه در  يبررس م،يباشها الان در كائنات اگر ما اطلاع داشته. انسانييمشهور بودند به گدا هانيا نيبنابرا پس

خانه  نيا يها كه توهركدام از انسان نيهستند. پس بنابرا نيها گداترانسان كنند،يم يزندگ يكائنات چه موجودات نيا

تنگ به گريهمد ييِ ها، از گدامخلوقات عالم كه هرچه هست، از جمله انسان مو تما ييهستند، مشهور هستند به گدا

 ،ييگدا يعني هيكدُ شان،هي. خلق ز بس كُدكننديشان فرار مها، همه از دستآن كننديم ييكه گدااند. ازبسآمده

دركار  ارياست، بس شانينذهاز منِ يها كه قسمتموتورِ خواستنِ انسان يعني ي. خواهندگييگدا يعنيهم  يخواهندگ

  است.
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  يمشهور به خواهندگ كي هر
  شان بَر حَذَر يةز بَس كُد خلق

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

است و از  كار موتور خواستن ما در كند،يمذهني)] (افسانه من٥[شكل حالت  نيكه از ا يفيكه توص دينيبيواقع م در 

حالِ  ميديد كهيحالدر ست،ينظر خدا نمورد نيا م،يو گدا هست ميخواهيم يزيچ كي ،يزياز چ ،يما از هركس كهنيا

. خدا ديگويدر ما به خودش زنده بشود، دارد همان قصه را م خواهديخدا م يما ربط دارد، ول ييِگدا نيخرابِ ما به ا

بازشدن،  تينهايب نيباز بشود و ا تينهاي، عدم بشود، فضا ب(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلمركز ما باز بشود  خواهديم

ازجمله  كنند،يم ، همه از دست ما فرارذهني)](افسانه من٥[شكل  ييحالتِ گدا نيدر ا يشدنِ ما به خدا است. ولزنده

  .ما ييگدا نياز ا ديآيمثلاً نباتات، جمادات خوششان نم

 ميبخور مياگر بتوان م،يخواهيم يزيچ يوانياز هر ح م،يخواهيم يزيها هم چما. ما از آن ميزنيبه همه ضرر م دينگاه كن

 ياديز يسروصدا م،يكنيجمادات را منفجر م م،يخواهيم يزيچ ياز هر جماد م،يخواهيم يزيچ ياز هر نبات م،يخوريم

ما، ما راحت  ميخواهيم يزيچ كي. به هرحال ميكنيم كاريچ ستياصلاً معلوم ن م،يدهيم تيپاراز جا،نيا مياراه انداخته

 يچ د،يخواهيم يزيچ ديد ديناآرام هستم؟ خواه قدرنياصلاً من چرا ا دييبه خودتان بگو ديشما نگاه كن م،يستين

 يكند. كِ ادتريز خواهديم خواهد،يرا م هانيا يكسرا، هر هايدگيهمان نياگر هم ناخواسته و ندانسته، هم د؟يخواهيم

  . بله،مياندازيرا ما م هانيا يوقت شود؟يتمام م ييو گدا يخواهندگ نيا

  لحافِ شبَِشان ماهتاب بود
  دَرشان دَر بِطوَافِ همه روزْ 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 دند،يكشيم شانيِفرق نداشته است، شبشان كه شبِ ذهن باشد، فقط لحافِ ماه را رو يليشب و روزشان خ نيبنابرا پس

ندارد و  يعقل چيهم كه ه نيو ا ميخودمان بكش يرو ميندار يزيذهن چ ييِاز روشنا رينداشتند و ما هم غ يچيه يعني

در به آن در  نيانسان بودند، از ا نيبودند، درِ ا زيدرِ آن چ ودند،ب زيچ نيشان درِ اروزشان فرق نداشت با شبشان، روز

. ميهست تيهوبا آن هم كهنيا يبرا م؟يچرا در فكرش هست م،يهست يزيچ كيكه هرلحظه ما در فكر  دينيبي. مرفتنديم

 م،يدانيخودمان هم نم هاموقع يبعض م؟يخواهيم ي. چميخواهيم يزيچ كهنيا يبرا م؟يپريفكر به آن فكر م نيچرا از ا

  كند. دايادامه پ يذهنروشن باشد تا منِ ديموتورش با نيفقط ا
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هستند. بله،  ييدر به آن در، در گدا نيها از اهمه انسان يعنيآن خانواده  يهمه اهال يعنيدَر؛ شان دَر بِ طَوافِ همه روزْ

كه لحافِ شبشان ماهتاب است و روز هم گدا هستند،  دهدينشان م ريتصو ني، اذهني)](افسانه من٥[شكل  نيهم يعني

دارند، نه قدرت  تيدارند، نه هدا تيامنعقل دارند، نه حس نهندارند،  يچيهستند، ه ييوروز در گدا. شبكننديم ييگدا

است، بله،  يجسم يِاريهوش شانياريهوش دهند،يرا انجام م نيهم كنديم كتهيدارند و هرچه ذهن د يدارند، نه شاد

  :ديگوياست؟ خودش م ياتفاق چ افتد،يم ياتفاق كيحالا  ياست. ول ييدر به آن در گدا نيكارشان هم از ا

  رشانيبكُنم قِصّه زِ اِدبْ گَر
  با دَردِ سَر ديدل اَفْزا دَردِ

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

ها هم شروع و سر شوديم اديدردِ دل ز م،يآن خانه را بگو ياهال يعني م،يها را بگوانسان نيا يِبدبخت ياگر قصّه ديگويم

 ادتريها زشده است؟ بله، دردِ دل انسان يطورنيچرا انسان ا شوديسردرگم م شود،يم جيهم آدم گ يعنيبه درد.  كننديم

است،  هايدگيهمان يها، قصّهانسان يقصّه م،يبردارپس بهتر است از قصّه دست .سرهم  شوديهم دل خراب م شود،يم

. پس بهتر است از قصّه دست يبرگشتگبخت ،يبدبخت يعني ري. ادِباشيندارد بدبخت انيپا يذهن ِ است، من يذهن ِ من يقصّه

   م،ييقصّه را نگو م،يبردار

اش قصّه يدردناك است. هركس اريقصّه بس نيا كهنيا يبرا د،ييرا نگو صّهق د،يبردارتان دستشما هم بهتر است از گذشته

 نديبب ديبا د،يرا نگو اشيقصه بدبخت كسچيبهتر است اصلاً ه د،يآيدرد مهم دلمان به ،رديگيهم سرمان درد م د،يرا بگو

اش را قصّه خواهديدارد، دلش هم م يبدبخت يقصّهذهني)] (افسانه من٥[شكل شخص  نيبكند. بله، ا ديبا كاريكه چ

  . ميكنيم كاريچ نميبب ايقصّه را نگو و ب ديگوي. مولانا مديبگو

 ميبخواه م،يدر قصّه باش م،يقصّه برو كهنيا يجابه (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل مياست كه فضا را باز كن نيكار ما ا

 ديگويرا م نياست، هم نيهمبه خدا، كه آخر سر هم  م،يه او زنده بشولحظه ب نيبهتر است كه در ا م،يقصّه را به ثمر برسان

دور، داستان  اندازيقصّه را ب نيرا مَشور؛ پس بنابرا وانيباش د مانيبا سل ديگويم ميخوانيرا هم م تيكه امروز آن ب

را كه در زمان  يدارد اتفاقات يذهن ِ . منيذهن ِ ذهن، من يعنيداستان  خورد،يدور، داستان بدرد نم اندازيرا ب اتيزندگ

  . مييگوينقل كند، پس ما هم قصّه را نم خواهديافتاده م فاقات شيبرا

  از شكار ديبِرَس يميكَر شاهِ
  آن خانه زِ گَردِ سَفَر يسو شُد

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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 كياست؟ بتواند  يبود؟ خدا در شكارِ چ يدر شكارِ چ ،دياز شكار بِرِس ديگوياست. م يخدا است، زندگ نيهم م،يكر شاهِ 

كه  ياآن خانه، خانه يكند، در آن باشنده به خودش زنده بشود. آمد كجا؟ رفت سو داياست پ را كه خلق كرده ياباشنده

  .كننديم يها زندگانسان

 كرد،يمقاومت م كرد،يقضاوت م كرد،يم تيشكا كرد،يانسان تا حالا اعتراض مذهني)] (افسانه من٥[شكل كه  مينيبب بله،

 خواهديالآن از آن خانه م يكس كي كهنيمثل ا د،يديم هايدگيهمان قيداشت، از طر يدگيعقل خودش را داشت، همان

 خواهدياست، م شده دايپ جاآن يكي، (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلبزند  يحسابحرف درست يميتي كي رون،يب ديايب

  بله: م،يتي كي م،ياشكِ چشم ندار رازيغ يزيكه ما چ ديبگو

  و آب خواست يبِزَد از تشنگ دَر
  به دَر يميتيَاز آن خانه  آمد

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 خواهد،يم اتيآب ح خواهد،يخدا و آب م زنديرا الآن م يدر را زد، درِ آن خانه را زد، پس درِ هر انسان نيبنابرا پس

است در  يدست زندگ يكه انسان كه ساخته ديبگو خواهديقصه م نيكه مولانا از ا دهديآب كو؟ بده به. نشان م ديگويم

را در جهان پخش  اتيخدا زنده بشود و آبِ ح تينهايبه ب ديكار با نيا ي. براديايكار خدا ببه تواندياست كه م يامرحله

بلد  ميتي نيآمد كه ا رونياز آن خانه ب يميتي كيو  ،آب بده :درِ او را زد و گفت . پسيبشود با زندگ يكيمجدداً  ديكند، با

به در كه  يميتي است. آمد از آن خانهاز خدا جدا شده كهنيا ياست برا ميتي. ذهني)](افسانه من٥[شكل است حرفش را 

» .ديبه ما بده يزيچ كيشما حالا  م،يندار يزيما چ«: گفتيم كرديم تيشكا ديبا زديطور معمول حرف مبه ميتي نياگر ا

  با عدم آشنا شده است. كهني، بله، مثل ا(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل زنديم يحرف حساب كي يول

  ستيكوزه ن يكه هست آب ول گفت
  بُوَد از چَشم تَر مانيتيَ  آبِ

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

در است،  رونِ يشاه ب نديبيدَمِ در م ديآيم ميتيرا گفت.  نيا ميتي نيا ديگويم دهد،يم اديمصرع دوم را دارد به ما  مولانا

 يتيشكا يعني» است. انشانيها هستم، چشمِ گركه من هم جزو آن مانيتياما آب  م،يكوزه ندار يآب هست، ول«: ديگويم

 م،يتي يما نيباشد ب ديبا يكه چ كنديرابطه را مشخص م نيو ا يبه من كمك بكن هندارم من، من فقط التماس دارم ك

 كنم،يمقاومت م فهمم،يم دانم،يم ديگويم يول ،از خدا جدا شده است يعنيكه از پدرش جدا شده است،  ميتيانسانِ 

  . كنديتكبر م شود،يمَن دارم و بلند م كنم،يقضاوت م
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و  يذهن ِ خاطر منبه انيگر نياست، ا انيهم در عمل گر اًيثان كند،يبودنش اقرار م ميتيبه  اولاً  ميتي نيا دينيبيم يول

درونمان  يِفضا نيفقط ا م،يما به آبِ تو الآن دار يعنيكه آب هست،  ديگويم ني. پس بنابراستين يجهاننيا يهاخواسته

ذهني)] (افسانه من٥[شكل  ميتي نيا دفعهكيپس  درون ما را باز كن، بله. يتو فضا م،يزيجا برباز نشده است كه آب در آن

كه من هم جزو آن هستم، اشك چشمم  مانيتيكه آب  ديگويم كنديم دايالان عقل پ كرد،يكه تا حالا قضاوت و مقاومت م

  .دهديم شيرا دارد نما (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلشكل  نياست كه درواقع ا

الان.  نيخواندم هم يهم قبلاً در مثنو كردنهيگر كردن،هيگر نيبه اراجع ميبخوان جانيچندتا مطلب ا دياجازه بده بله،

معادل  كردنهيگر ها،يدگيدادن هماناز دست يبرا كنديم هيگر يذهن ِ كه من ستيما ن كردنِ هيواقعاً گر كردنهيگر

 رم،يبگ خواهميمن اشتباه كردم، من كمك م ستم،ياست كه من بلد ن نيبودن است و اقرار به ااست، متواضع بودنفيلط

كه قسام اوست كفر آمد گِلِه، را قبول دارم، من قانون جبران را قبول دارم، چون يبودن زندگندارم، من قسّام يمن اعتراض

  .دكر بشوم، مركزم را عدم كنم، خدا تماماً لطف است، به من كمك خواهد ميكه اگر من تسل دانميو م كنميگِلِه نم

. اگر نكنم، عدم كنديخدا به من كمك م كنم،يكه مركزم را عدم م يبه تكرر كهيتا زمان ايكه،  ياكه، درجه يزانيم و به

 ديمن با شوم،ينم هيهد قيمن لا رم،يپذيمن نم كنم،يكمك كند، نه كه نخواهد كمك كند، من رَدشّ م تواندينكنم، نم

 هيكردن است. گر هياست كه مربوط به متواضع بودن است، گر يمطالب هانيا. بله، ييبكنم با فضاگشا هيهد قيخودم را لا

  كه:  ديگويم جانيو مولانا در ا .ميريبگ ديكردن و اعتراض كردن نبا تيو شكا دنيعنوان نالكردن را ما به

   قيداند طريروزه هم كي طفلِ
  قيشَف ةيد داتا رس ميَ بِگِر كه

  )١٣٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  . ديايمهربان ب يهيكنم تا دا هيگر ديگويروزه راه را بلد است كه م كيطفل  ديگويم

  گانيدا ةيكه دا يدانينم تو
   گان؟ياو را ريش هيگريهد بد كَم

  )١٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 وقتچيه يعنيكم دهد  دهد؟ياصلاً نم دهد،يبه آدم نم ريش هيخدا بدون گر يعني گانيدا يهيكه دا يدانيرا نم نيا ايآ

مفت،  دهد؟ينم ريما به ما ش يهياست، بدون گر هاهيدا ياست، همه گانيدا يهيكه خدا كه دا يدانينم تو. دهدينم

به  ديثابت كن ديو با ديمهم است كه شما بخواه يليو خ .ميواقعاً بخواه م،يباش فيلط م،يطلب داشته باش دي. پس بايمجان



  Program # 828                                                                                    ۸۲۸برنامه شماره 

  40صفحه: 

 ي. اگر كسديراه بگذار نيتان را در ارا، تمركزتان را، توجه تانوقتپولتان را،  ديكار با نيا ي. براديخواهيخودتان م

  .خواهديراه نم نيدر ا گذارديكه الان گفتم نم ييهانيهم

آزاد  ميهاكه از درد خواهميم قتاًيحق اي. كه آديبا خودتان شما حل كن ديرا با نيشرط است كه ا كيمسئله هست،  كي

 نيخود است، توجه است، مهم بودن ا يكار رو يعنيكار است،  نيا يعلائمش تعهد است، تمركز رو خواهميشوم؟ اگر م

كار  نيا ديام سر برود. هرروز باحوصله گريخودم كار كنم بعد د يمثلاً سه روز رو شودياست، نم نيدار بودن ااست، ادامه

  .ديجواب بده ديم. شما از خودتان بپرسرا بكن

 كيو  يبه مهمان روديآدم م كهنيمثل ا ديآيم شيكه پ يدر موارد يذهنو تواضع و كوشش فعالانه در كوچك كردن من

كند بزرگ بشود، بلكه كوچك  خيرا س شيمثل گربه موها ارانهيهش يذهنمن نيا ديجا نگذارآن كند،يم نينفر به آدم توه

 ارانهيمرتب واكنش نشان بدهد و بزرگ بشود و شما هش خواهديم يذهنمن نيكه ا استيموضوع پو كي ني. اديدارنگهش

را  يذهنمن ديتوانيتان قدرت خداست، مو مركزتان عدم است، پشت ديهست ميتان است، تسلچون قدرت خدا دست

  . بله گفت: دهدينم ريش يمجان هاهيدا يهيكه دا ديگويدارد مهرحال . بهديداركوچك نگه

  گوش دار راً،يكث كوُابْ يَ فلَْ گفت
  فضلِ كردگار رِيش زديبر تا

  )١٣٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييهازيهمان چ يعنيكه  ديگويمولانا م راً،يكث بكُوايَفَل ست،ين يعزا و گرفتار يهيگر هيگر نيفراوان، ا ديكن هيگر يعني و

 زهيرا كوچك نگه داشتن، اعتراض نكردن، ست يذهنبودن، فضاگشا بودن، من ميشدن، تسل فيو لط ميگرفت هيكه معادل گر

دار تا گوش اديز د،يكن هيگر ديگوياست. پس م كردنهيگر يمعناش بههمه هانيانكردن، مقاومت نكردن، قضاوت نكردن، 

  است:  هيهم آ نيببارد، بله. ا يباران رحمت اله زد،يفضل كردگار بر ريش

  » كسِْبُونَ يجزَاَء بمَِا كاَنُواْ  رًايكَثِ بْكُواْ يولَْ لاًيقَلِ  ضْحَكُواْيفَلْ «

  ».نديكه اندك بخندند و فراوان بگر دياند باكه انجام داده ياعمال يبه سزا «

  )٨٢ هي)، آ٩سوره توبه ( م،يكر قرآن(

داشته  ارانهيحالت تواضع هش يليخ ديبا م،يافراط كرد يليخ يجهاننيآفل ا يهازيبا چ يدگيما در همان كهنيا يعني بله،

. امروز هم گفته صبر است ساعت صبر كن كيپس  ديگوي. مرتب مكشديطول م يكه خدا به ما كمك كند و مدت ميباش

 م،يافراط كرد يليما خ كهنيا يتا كمك كند. برا ديصبر كن د،يكن هيگر ديبا ديگوياست م نيهم هم نيشماست، ا يكه دوا
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مواظب  ديكه با مييگويها مبار نيهم ي. براميلازم نبوده ما افراط كرد هانيرنجش ا هيلابههيو لا زهيو ست هايدگيدر همان

 ميمان را در معرض نس. فرزندانميبكن ودمانخ نيمان را عفرزندان كهنياها مثل ما نشوند، نهكه آن ميمان باشفرزندان

  . ميدهيم ميكه دار ميخردمندانه مولانا قرار بده

  ابرست و سوز آفتاب ةيگر
  دو رشته تاب نيهم ا،يدن اُستُن

  )١٣٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما هم، مركز ما  يجهان و سبب آبادان نيجهان است، ا يباران و آفتاب است كه سبب آبادان يعنيابر،  يهيكه گر ديگويم

مركز ما عدم بشود، آفتاب بتابد و ابر  نيكه ا ميدائماً فضاگشا باش ديبا يعنيابر رحمت او.  يهياست و گر يهم آفتاب زندگ

تابش هم ببارد و سوز آف ديبا يرم الهها نكن. ابر كَدو رشته را بچسب و ر نيا يعني. ودهم ببارد، كار ما درست ش يكَرم اله

 كيشما  د،يايجهان اگر آفتاب نتابد و ابر هم ن نيدر ا كند،ياستفاده م رونيب لياز تمث رون،يب لي. دارد تمثفتديبه ما ب

برسند،  هاوهيها و باز بشوند، مكمك كند به گل ديببارد، آفتاب هم با ديابر با شود،يم ابانيهمه جا ب د،ينيبيهم نم اهيگ

  هم جالب است. تيب نيبشود. ا نيما تأم يغذا

  و اضطرار يّ ضوع و بندگخ جز
  ضرت ندارد اعتبارح نياندر

  )١٣٢٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 زيچچيپناه بردن به خدا ه رازيمن چاره ندارم غ دييشما بگو كهنيو ا يبودن، بندگ ميتواضع و تسل يعنيخضوع  بله،

و تكبّر  دانميكه من م ميدار يذهنكه معمولاً با من ييهاراه نيا يعنيدر حضرت خدا، در بارگاه خدا اعتبار ندارد.  يگريد

ندارد، مؤثر  يكاربر يعنيجهان  نيبارگاه، در ا نيندارد در ا داريخر كدامچيه هانيو بله، مقاومت، ا زهيو قضاوت و ست

لحظه  نيا كهنيا رازيمن غ دييگوياست كه شما م يمعن ني، اضطرار به او اضطرار هست ي. فقط خضوع و بندگستين

را عمل  تيب نيهم يعنيشما،  ديبرس جانيندارم. اگر به ا يگريد يچاره چياستفاده كنم، ه يبشوم و از خِردَ زندگ ميتسل

  كارتان درست بشود. ديشا د،يكن

هم ندارم، راه  يگريد يهستم، اضطرار، چاره ميدائماً تسل يعني يتكبرّ ندارم، من متواضع هستم، بندگ گريد يعني خضوع

 هايضلعاو به شما كمك كند به آن شش ديخواهيشما م د،يگويبارگاه خداست م جانيندارم، كارم مشخص است. ا يگريد

 كهنيندارم. هم يگريد يكه من چاره ديكن يادآوريبه خودتان  شهيو هم ديار. مركزِ عدم را نگه دديبشو ميتسل د،ينگاه كن

ازبس رفت و آمد  ميشد يما خودمان مانيذهنبا من گري. ديكنيكار مرا خراب م ييايبرو، تو ب ديگويم ديآيم يذهنمن
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. ميندار يبا هم كه تعارف گريو د مينگفت يچيو ه ميديو او به ما ضرر زده و ما هم د ميتعارف كرد گريدو به هم ميكرد

  هم جالب است: تيب ني. بله، اديبكن يو نه كار دينه حرف بزن كنميخواهش م ،كنار دينيشما بنش دييگويم ديآيموقع مهر

  ديده هيمرا هد ميگوينم من
  ديشو هيهد قيلا ميگو بلكه
  )٥٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لحظه در را  نيهستند، خدا هم ميتيتك مثل آن بهها تكانسان يهمه رد،ياز او بگ يزيرا نزد كه چ ميتيخدا دَرِ آن  پس

كه  ديقبول كن ديماست، شما با يميتي نيهم يقبل تياضطرار هم در ب طياز شرا يكي ؛ديكه با ميتيعنوان شما به زند،يم

 يدگيو همان ييبه جدا ميما، ما چون همه رفت مييگوينم ياز دست دادن پدر و مادر جسم يِ ميتيبه راجع م،يهست ميتيما 

ها را ما از درد. آن درد ريپدر تا حالا نتوانسته به ما نظم بدهد به غ م،يما پدر ندار گريد ميهست ميتياز خدا جدا شديم 

استفاده جا هم ما سوءدر آن يشده ول مانبيهم مِهرِ خداست نص نيكه مهِرِ مادر بوده ا شگريو البته مهر د ،ميكرد جاديا

ها به بچه ييزهايچ كيپنهان از پدر، مادر   گر،يد افتدياتفاقات م نيحالا، ا ديمثلاً فرض كن م،يما افراط كرد م،يكرد

بكنم،  خواهديدلم م يمن بروم هر كار يول دانديم مه مادر دانديم نمه در آن افراط كنند. پدر دي. خوب نباگريد دهديم

  حد و حدود دارد. يندارد، بله، ول يكار را بكن اشكال نيا نديحالا پدرت نب

  ديده هيمرا هد ميگوينم من
  ديشو هيهد قيلا ميگو بلكه
  )٥٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ندارم.  يگريد زياز اشك چشمم چ ريگفت كه من غ نيهم ي. براكنديم هيهد قيكه ما را هم خدا لا ديفهم ميتي آن

  :ديگويهم جالب است م يرباع ني. بله اميخوانيم تيب مياش راجع به آن اشك چشم دارهمه

  است هيكه آن ناله شنو همسا ناليم
  است هيكه بانگ طفل مِهر دا ناليم

  

  است هيجان خودرا ةيكه آن دا هرچند
  است هيكه، ناله، عشق را سرما ناليم 

  )٤٢٥شماره  يشمس، رباع وانيد ،ي(مولو
كم  ايخاطر گم كردن به اي ست،ين هايدگيكردنِ همان اديخاطر زبه دنينال دن،ينال نيگفتم ا نال،يكه م ديگويپس مولانا م 

است تو  تركيبه تو، از رگ گردن به تو نزد دهيناله شنو چسب ديگويم است. يمعنو دنينال ست،ين هايدگيشدن همان
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گفت  ميامروز هم داشت شنوديم هيدا  .زديانگيمرا بر هيواقع مِهرِ داطفل، در يهيگر كهنيا يو بنال برا شنوديبنال، او م

به ما  ميكن هيبدهند، پس خدا منتظر است ما هم گر ريبروند به او ش كنديم هيبچه گر ،يكِ ننديو مادر منتظرند بب هيكه دا

  بدهد، كمك كند به ما. ريش

دارد.  يطيخواستن شرا يكند، ول نييتع ديخودش با يبرا يگفتم هركس نيهم يبرا ميو از تَهِ دلمان نخواه مياگر نخواه 

برده  يپ ديبا د،يقضاوت كن دينبا ديخواهياگر م ،ديمركز را عدم كن دي. باديخواهياگر م د،يمقاومت را صفر كن ديشما با

مشخص  د،يكرده باش دايرا پ نيا ديتوهّم است. با نيا هاستيدگيكه عقل همان يذهنكه قضاوت برحسب عقلِ منِ ديباش

كه  يهركس .شوديم يذهن ِ من دنينال دن،ينال نيا گريكه د دي. نكرده باشديخودتان روشن كرده باش يبرا ديه باشكرد

  .ديكه آزاد بشو ديناليندارد. شما م دهيفا نيا زند،يسرش م يتو كند،يم هيرا بده آن را بده گر نيبه من ا ديگويم نالديم

فكر و عمل خودش را دارد قانون قضا،  دهد،يدرست است كه به حرف ما گوش نم؛ است هيجان خودرا ةيكه آن دا هرچند

  راه. نيدر ا يبكوش دياست و با دنينال نيعشق هم يهيسرما كهنيا يتو بنال، برا يول

. ميكوشش كن ديبا يول دهنديرا به كوششِ ما نم وصالش. بكوش يدل كه توان يا آنقَدَر؛ وصالش نه به كوشش دهند گرچه

  تَرمِان است. و آب ما هم چشمِ ميكوزه ندار ميگفت آب دار رون،يآمد ب يميتي كيشاه در را زد،  نيله پس بنابراب

  ديبود كه لشكر رس نيردَ  شاه
  همچو ستاره همه گِردِ قَمَر 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
 ميتيما  زنديكه شاه الان دَرِ ما را م دينيبيم نيابود پس بنابر ميتيوگو با كار بود در، درَ زدن و گفت نيشاه در ا ديگويم

شاه  يداد. ول اديبه ما  يزيچكيمولانا  د؟ييبه او بگو ديخواهياست چه م رونيخدا ب يعني. شاه ديكنيدر را باز م ميهست

لشكر شاه است. مثل  جهان هست، در كائنات هست، نيكه در ا يزيهرچ ست؟يشاه چ شكرِتمام لشكرش، ل دهيكه رس

 نيكه به ا ديبگوخواهديآبِ من اشكم است. الان شاه م ديگويم ميتي نيحالا، ا ستاره كه دورِ ماه شبِ چهارده هست.

  هستند، درست است؟  نيدر خدمت ا م،يهادهي. من خودم و تمام آفرديكمك كن نيهمه به ا د،يكمك كن

  ديبود كه لشكر رس نيردَ  شاه
  همچو ستاره همه گِردِ قَمَر 

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
  افتاده مركزش  (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلحالت  نيدر آمده به اذهني)] (افسانه من٥[شكل حالت  نياز ا ميتي آن
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تكبر ندارد  گريد نيا دينيشاه، نه تكبرش. بب شِيارزش دارد پ اشيمعنو يو ناله هيكه فقط گر دينيبيعدم است ، م

  را قبول كرده. شايميتي

   يكيدلِ من هر  يِ برا گفت
  زَر  ديبِبَخش قومْ  نيحقِ ا در

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يهمه ميكنيمركز را عدم م يكه وقت دينيبيبه او. پس م ديكمك كن د،يكن يهمكار ميتي نيخدا به همه گفت با ا شاه،

 يبرا كمك كند. خواهديكائنات به ما نم نيدر ا يزيچچياست ه يدگيمركزِ ما همان ي. وقتكننديكائنات به ما كمك م

 يتوهم كهنيايبرا م،يبخواه ديكه نبا ميخواهيم يزيچ ،يزيو چ ياز هركس م،يما خواهنده هست ميما گدا هست كهنيا

من شما را  د،ينخواه يزيچ زيچچيو ه كسچيفرموده كه شما از ه غمبريكه پ ديگوي. مميخواهيم يبختاست. خوش

 يزيچ ديها نباها، از آدممخصوصاً از آدم م،يبه صفر برسان رونياز جهانِ ب رامان تمام توقعات ديما با يعنيبخت كنم. خوش

  .ميبخواه

 داد، گفت همه به او كمك كنند. زيچخدا به او همه يول خواستينم يزيگفت من فقط اشك چشمم را دارم چ ميتي آن

خدا در  ياريكه دلِ خدا و هش دهديمدل او در همه هست. مولانا استادانه نشان يدلِ، به خاطرِ دل من، ول يبرا گفت

  .كنديبه او كمك م زيچشده، پس همه ييدلش خدا يعني كند،ياشك چشمش را ارائه م ميتي نيا يهست. وقت زيچهمه

 كهنياشرط بله. به رند؟يكمك را بگ نيا تواننديها مانسان يهمه يعني كنند؟يها كمك مانسان يهمهها، كمك نيا ايآ 

  فرمول استفاده كنند، درست است؟ نياز ا

 آدم  نيا يبرا يول .كنديبه او كمك نم زد،يگريجور آدم م نيكائنات، از ا نينه، ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  نيا يبرا

آدم، كه  نيكه دل ا دينيبيم؛ يكيدل من هر  يبرا گفتاست.  ديو مف كنديكمك م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل

كه  كنديدر كائنات دارد كمك م زيچهمه شناسد،يرا در همه م يزندگ نيدل را و ا ني. و اشوديعدم است دارد دلِ خدا م

  بشود. بله، تينهايفضا باز بشود، ب نيا

  قبالِ شاهشُد آن خانه ز اِ گنج
  و زبر ريو آراسته، ز روشن

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 كهي. هركسگريد ميادلِ انسان هست، از بختِ شاه. ما چون بختِ شاه را خواسته نيپس آن خانه پر از جواهرات شد و ا 

 يعني شودي. آراسته مشوديآراسته م شود،ياز بخت شاه آن مركز، درون آن انسان، روشن م كند،يدرون را باز م يفضا
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و  ريداخلش نبود، ز يقبلاً روشن شوديخودمان بود. روشن م دمانيبود، چ كقبلاً قانون پار كنديم دايقانون جنگل را پ

  را گرفت. شيارفت و عدم ج هايدگيهمان كهنيا يبرا شود،يو رو م ريز شود،يزبر م

 شوديو رو م ريز يهست. وقت هانيچنقطه نيا كهيوقت ست،يگنج ن نيا گر،ينماند دذهني)] (افسانه من٥[شكل  نيبله ا 

همه از تواضع و اشك چشم آن  هانيو ا ،به اقبالِ شاه شوديم تينهايب شوديفضا باز م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل

و  ريبدهد و دلِ ما را روشن كند و آراسته كند و ز خواهديشاه اقبالش را به همه م شوديوجود آمد. پس معلوم مبه ميتي

  .يعنيو رو كند  ريزبر كند، ز

  و آوازه به شهر اوفتاد ولوله
  كدگري يِ به نَظّاره پ شهر

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 اتياب نيبه ا دفعهكيبود، گدا بود،  نوايبود، ب ميتيانسان كه تا حالا  يوقت يعنيوگو در شهر گرفت؛ بحث و گفت ديگويم 

 طورنيفتنه و آشوب، هم يعنيوِلوِله  صورتنياباز شد، در تينهايب درونشو  خدا زنده شد تينهايمولانا عمل كرد و به ب

 تينهايبه ب يكه انسان وقت شوديپس معلوم م .باشندگان شهر، آمدند به تماشا يو همه يزيچ يوگو دربارهبحث و گفت

عشق  يدهياست، پد يادهيپد هچ نيكه ا نديتماشا و بب ديايب خواهديكائنات هست م نيهرچه كه در ا شوديخدا زنده م

شد مركزش و باز شد  رورويحالت را انسان از دست داده، ز نينه، ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  حالت نيا يبرا بله، است.

  ، صبر و شكر آمد، خلاق شد، انسان به خدا زنده شد.(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل تماماً

  سانلِفْ مُ  يكآخر ا يكي گفت
  به بَر ديَايروز ن كيبه  كِشت

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كوزه  نيكه، ا ديكنيلحاظ مفلس است كه، توجه م نياز ا[ ؛كه ديگويكه مفلس هم هست، م هاياز آن تماشاچ يكي حالا

 يا ؛كه ديگويم يكيو ] مولانا، جهان مثل نيبه ا ميزيشاه و بر ياز خزانه ميپر كن ميخواهيما، كوزه را م ميكرد دايپ

قانون  ني. اميكن تيرعا ديقانون مزرعه را با ميها گفتكه بار طورنيكه، هم رسدينم وهيروزه به م كيمفلسان، كشِت كه به 

 ،يجورچه هانيا ،يصبر كن ديكه با ديگويمفلس، م نيا برديكار مبه يمنف زيدر چ يول د،يگويمزرعه را درست است كه م

  شد؟  ليتبد صورتنياانسان به نيا
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  سانلِفْ مُ  يكآخر ا يكي گفت
  به بَر ديَايروز ن كيبه  كِشت

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

كه انسان  دانستهيو نم ده،يديذهن م دِ يهنوز از د ذهني)](افسانه من٥[شكل  شخص نيكه ا شوديپس معلوم م بله،

صحبتِ  يبعد تيبشود و در ب ليتبد دفعهكي، (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل بشود ليهم تبد دفعهكي توانديم

  .كنديرا م كونيفَ ْكنُ

  انددهيهمگان د يشما د حالِ 
  وَركَس نشود بَخت كونيَ فَ كُن

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

به  ميگرديشد؟ حالا برم يطورنيشد ا يطورچه اند،دهيدر گذشته همه د روزيحال شما را د :كه ديگويم نيبنابرا پس

 يكس د؟يشد يطورنيشد كه ا يطورچه م،يادهيشما را د م،يشناسيما شما را م ديگويبه خدا، م شوديكه زنده م يانسان

 يول شود،يباش و م ديگوياست كه آن م كونيفهمان كن كونيفكن دفعه،كي مييبگو جانيدر ا كونيفنكُ دفعه،كيكه 

اوقات  ترشيكند، درست است كه ب يروياز قانون مزرعه پ ديدرست است كه با كونيفكن نيكه ا دينيبيها مموقع يبعض

  .رديگيهم صورت م دفعهكيها موقع يبعض يول م،يتا به او زنده بشو ميكوشش كن ديما با جيتدرو به كشديطول م

مثلاً  ديخواستيشما م د،يخوانيمولانا را م تيب كيشما  د،يگويم يعارف كي د،يگويم يكس كيجمله  كي دينيبيم شما

 كي د،ياها را خودتان سر خودتان آوردهبلا يكه همه ديشويمتوجه م دفعهكيشما  د،يشوينم د،ياز همسرتان جدا بشو

همه  هاني. اگريد ديكنيقضاوت نم ديشنويجمله م كي ن،ييپا ديآيتكبرّتان م د،يشويمتواضع م ديشنويجمله م

انسان مساعد است،  يها وقتموقع يبعض يول كند،يكار م جيتدرفكان هم بهگرچه كه كن رد،يگيصورت م دفعهكي

  تان باز شد.بخت د؟يشد يطورنيا يجورچه دفعهكيكه شما  ديگويدارد م نيا كند،يهم كار م دفعهكي

دائم مركزشان را عدم نگه دارند، اگر  تواننديهستند و نم تيهوها همگرچه كه انسان كه دهديمولانا دارد نشان م پس

از  يليتحول. در مورد خ نيا گرفتيصورت م يداشت، زود يوستگيپ نيمركزشان را عدم نگه دارند و ا توانستنديم

 م،يكنيعدم م م،يكنيم يذهنمن م،يكنيما مرتب مركزمان را عدم م كهنيابه  باتوجه يحالت صورت گرفته، ول نيها اآدم

مقدار دوباره گرفتار  كي م،يشويمقدار آزاد م كي دفعهكي م،يكنيم يدگيهمان م،يكنيعدم م م،يكنيم يگديهمان

  .كشديطول م جهينتدر م،يشويم
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ندارم و من  يگريد زياز اشك چشمم چ ريكه من غ ديبشناسد و بگو نديآماده بود، كه شاه را اگر بب دفعهنيا ميتي نيا

 ميريگيم جهيهم نت تيب نيفوراً متحول شد. پس از ا جهيو در نت يدهيآب دارم، آب را هم تو م دانميم يكوزه ندارم، ول

صورت  عيسر يليمركزش را عدم نگه دارد و تحول خ يمدتكي يو دائماً برا هانهآگا رديبگ ميتصم توانديكه بله، انسان م

  با قانون مزرعه كار خواهد كرد.  نيوگرنه ا رديبگ

فوراً  توانديم (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل حالت نيبه ا ذهني)](افسانه من٥[شكل  حالت نيپس از تحول از ا بله،

سال سال دوسال سهكيماه ممكن است شش هايبعض يول .رديصورت بگ ي. در مدت كوتاههايبعض يبرا رديصورت بگ

  نه؟  اي دهنديقانون تعهد و قانون جبران را انجام م ميگويم نيهم يتعهد ندارند. برا هانيا كهنيايطول بكِشد. برا

بكند. گدا بود، ما هم گدا  ييگدا ديآمد كه نبا ادشي اً يثان ند،ياولاً شاه را توانست بب د،يآمد دمِ در شاه را د يوقت ميتي آن

گفت: من فقط اشكِ چشم دارم، نه  ميتي. دهدينم يزيچ مياگر بخواه م،يبخواه يزيچ مينيخدا را بب ستين ديبع م،يهست

   خواهم،يم يزيچ

 گر،يد نينخواهد؟ هم يزيو چ نديرا بب يشاه كي دفعهكياست و  يياش گداكه حرفه يكس كيطور ممكن است چه

 خواهميرا م نيا دييبگو كهنيمحض ابه دهد،يم زيهمه چ د،يخواهينم يزيچ د،ينيبيشما خدا را م ن،يا گرياست د ديكل

  .دهديرا مولانا به دست ما م هاديكل جورني. دارد اديبه ذهن خدا را گم كرد ديباشد، رفت يذهن زيو آن چ

  نيور آخر چنشَوَد بختبِ  وَر
  شود او همچو فَلكَ مُشتَهَر؟  يك

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

. آسمان مشهور شوديكه مثل آسمان مشهور نم يطورنينفر، آن گدا، انسان بالاخره ا كيكه اگر بختش باز بشود  ديگويم

آسمان درون ما باز  كهنيامحض به كهنيا يمثل آسمان مشهور؟ برا ديگوي. چرا مشناسنديهمه م كهنيا ياست برا

  ان.عنوان انسبه شناسند،يكس ما را مو همه زيچهمه نيدهد و بنابرايكس را در خودش جا مو همه زيچهمه شود،يم

 باروياز هرطرف ز يني. ببينيرا بب انيبارويرا برو درمان كن تا ز اتيجوانمرد ات،يمردانگ نيبود گفت: ا يدر مثنو امروز

به  كنديآن شروع م ميهرچه را در آن فضا قرار بده م،يكنيما فضا را باز م يپس وقت ،ي. تو اشكال دارآورديم يبه تو رو

موقع هست فضا  كي ديمشهور بشو ديفضا را باز بكن ديخواهيموقع هست شما م كي. ميشويما و ما مشهور م ييشناسا

  .شودينم نيا د،يمشهور بشو ديخواهيذهن م غيزور، با تبلبه ميبنديرا م

  .ميبه مسجد ما تا ما مشهور بشو ايرنجه كن بقدم ايتو ب غمبريبه پ گفتنديهمان سازندگان مسجد ضِرار بودند كه م هانيا 
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در آغوش  دهد؟يم ي. در چه جاشناسنديپس همه او را م دهد،يچون همه را در آن جا م كند،يكه فضا را باز م يكس يول

مثل  شود،يمشهور كه نم يكند، ول داينفر بختش باز بشود، گنج پ كيكه اگر  ديگوياو، م كنديم سئوالمهرش. دارد 

  شود،يآسمان، نه مشهور م

 يوانيهر ح يگريهرجور جماد د ،يهر نبات ،يمشهور است كه هر سنگ قدرنيخدا زنده بشود ا تينهايب كه به يانسان يعني

  مولانا. ديگويرا م هازيچ جورنيدارد ا شناسد،يچون خدا را م ز،يچ. همهشناسدياو را م

 يكي نيا شود؟يشناخته م يجورنفر به خدا زنده بشود، چه كيهست كه  سئوال ذهني)](افسانه من٥[شكل  نيا بله،

 ،يدهيهمه را در خودت جا م ،يشويم عيوس كهنياي، برا(حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل شكل نيا دهديجوابش را م

   :دهديبله، جواب م شناسد،يتو را م رديمِهرِ تو جا بگ يدر فضا يهركس

  ما برگذشت يِسو يمي: كرگفت
  خانه به رحمت نظر  نيدَر كرد

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يشاه، از كو نيخدا، ا نيا م،يكر نيا ايما گذشت. آ يسمت ما، درِ ما را زد، از كوبه يابخشنده ،يميشاه كر كي گفت

 دي. منتظردينيبياست، نه نم هياز گر رينه. اگر ابزارتان غ د؟ياگر به ذهن مشغول دينيبيبله. شما م گذرد؟يشخص شما هم م

  . دينيبينه نم د،ينيبب يماد زيچ كي ديتظرمن د،يستي. منتظر ندينيبيم د،ينيبب

 ٥[شكلشخص  نيبله. ا د،يدانيم گريخانه به رحمت نظر كرد، د نيرد شد و به ا نجاياز ا يميانسان كر كي ديگويم

ما گذشته، به  يسو يمي. كردهديجواب م (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكلشخص  نيا پرسد،يم)] يمن ذهن (افسانه

مولانا به ما نظر كند.  ميكه اجازه بده دوارميكند و من ام رما نظ به يبزرگ كيما نظر كرده، چقدر خوب است كه  يخانه

به شما  يميكه گفتم تمركز شما دارد، توجه شما دارد، بله. كر طورنيتعهد شما دارد و كار شما دارد، هم يبه درجه يبستگ

  .ديدهم باز كرد و آماده بود، شاه را  ميتي. آن دياست كه شما به او توجه بكن نيانظر بكند، شرطش 

  درازست و اشارت بس است قصّه
  فزون دار و سخن مختصر دهيد

  )١١٧٠شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

به ذهن،  ميرويم نكهيا يبرا شود،يدراز م م،يحرف بزن ميذهن، اگر بخواه ياست، قصه يدراز يقصه، قصه نيا ديگويم

طلب ماست و حالت تواضع ماست،  نيو اشاره، هم ردياشاره را بگ خواهديم كهيكس ياست برا ياشارت كاف كيفقط 

درحال  شهيماست، كه هم يو اضطرار ماست، بندگ يماست، جز خضوع و بندگ دنيصفر بودن ماست، حالت تضرع و نال
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 تيرا رعا زهايچ نيا يخواهياگر م يعني گر،ياشاره كردم من د يقصه دراز است، ول ديگويمن صفر باشد، م م،يباش ميتسل

 اور،يبه ذهن درن گر،يدار، سخن مختصر، حرف نزن دفزون دهيد ديگويباز هم در مصراع دوم م نجايخودش هم ا وكن. 

  . ينيبب شتريب يكن فضا را باز كن يفقط سع

 ن،يبب ارانهي. هشيتا حرف بزن ينيكن بهتر بب ي. بله، پس سعنديبيآدم بهتر م شود،يتر مچون هرچه فضا در درون گشوده

كه چه خبر است در ذهنت. بله،  ينيبيبهتر م شوديباز م شتريكن، فضا را باز كن، باز كن، باز كن. هر چه فضا ب اديرا ز نيا

حرف بزند، قصه را دراز كند، قضاوت كند،  خواهديم ])يمن ذهن (افسانه ٥[شكل ني. انديگويرا م نيها هم همشكل نيا

را  ديكن، د شتريرا ب دهيفضا را باز كن، د ديگويم (حقيقت وجودي انسان)] ٦[شكل نيا يكند ول هيمقاومت كند، توج

  . بله. ميكنيم دايبه سخن گفتن كمتر پ اجيما احت شوديكن و هرچه فضا بازتر م شتريب

وم *** ت  یان   ***  
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هست كه در را باز كرد و شاه  ميتيپاسخ  نيحوش هموحول هانيبخوانم. ا تانيدوباره برا ياز مثنو تيچند ب ديبده اجازه

  :ديگويندارد، م يزيچشم چاز اشكِ  ريكه غ ديو د ديرا د

  از فقر چون در غم شود ييصوف
  م شودو مَطعَ  هيفقرش دا نيع

  )١٨٥٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

باشد. داشته ارانهيدرد هش گريدعبارتبه يعنيدر غم بشود،  رسديبه او نم يذهن يغذاها كهنياز ا ي: اگر صوفديگويم

كردن، را كم هايدگيهمان يغذا ارانهيبوده و شروع كند هش هايدگيهمان نياز ا شيهابشود كه تمام غم متوجه يانسان يعني

است و  هيحالت خودش دا نيا ديگويكردن مركز است. مكار مستلزم عدم نياغذا نخوردن، و  هايدگيهمان قيازطر

  هست. ارانهيهش غم نيغذاست. پس ا

  ز آنكه جنّت از مكاره رُسته است 
  اِشكسته است يرحم، قسمِ عاجز  

  )١٨٥٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است.كه شكسته روديم يكس يسواست و رحمِ خدا به دهييرو هاي: بهشت از سختديگويم

 يرا خنث يذهنمن يابزارها اي رد،يگيرا م اشيذهنمن يهاواكنش يجلو اي كنديم زيپره ارانهيكه هش يهركس يعني

 ،وجودآمدهبه هايسخت يعني. پس بهشت از مكَاره شودياز رحمت خدا برخودار م صورتنيادر شود،يمشكسته  كند،يم

 غزل با صبر شروع شد. ديدانيصبر، م ،يسخت ني. تحمل ااندباهمو  كشديانسان م ارانهيشكه ه ستيسخت نيمنتها ا

  .بله .كنديم ليتبد ارانهيرا به درد هش ارانهيانسان درد ناهش ميگفت

  سرها بشكند او از علُُو آنكه
  او يِسو ديرحمِ حق و خلق نآ 

  )١٨٥٨ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

او  يرحم خدا و خلق بسو صورتنيدرا ،ديايبالا ب اشيذهناصطلاح سرها را بشكند، منكه از تكبر به يهركس يعني

تر بكند كه معادل را كوچك اشيذهناصطلاح بتواند منبه يهركس كهنيبه ا كنديدوباره اشاره م ني. ارودينم

كه اسمش را  يزيدره هرچ اي يحالا پست، گودال طلاحاصبه نيبشود ا قيعم يليخ ييجاكيكردن ذهن است، خاموش

نه  كهنيا ايو  دييآيكه مرتب از تكبر بالا م دينيبب ديبه آن شخص. پس شما با شوديم يجار يزندگ آب د،يگذاريم

 گرانيو د شوديم نياز تكبر خشمگ كهيكس يسو. لطف حق بهدييايتا لطف حق ب ديكنيخودتان را كوچك م ارانهيهش
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 جانيرَفْعَت در ا ،يبزرگ يعنيعُلُوّ  يعنيدرواقع علو  نيسرها بشكند، ا ديگويكه م طورنيبكند هم هيتنب خواهديم ار

همه  هانياضطرار، ا ،يو تضرّع، بندگ ارانهيهش يحالت ناله پس آن رود،ياو نم يسورحمت حق به و تكبر هست. يمعنبه

هم جالب است  تيب ني. اما اديكنيصبر م كهيدرحال ديكنكننده است، استفادهندهاو كه ز از دمِ ديمهم است كه شما بتوان

  .مياكه بارها خوانده

  آن دل پُر نور و بِر يبرا از
  ها منتظرآن سلطان دل هست
  )٨٨٨ تيدفترپنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را به  لحظهنيا تيوضع يافهيق ايگرچه كه از لباس  ميتوانيكه ما م ديببن خواهديو م زنديلحظه درِ ما را مخدا هر پس

 شناسديم ياافهيو سلطان را در هر ق كنديفضا را باز م شوديم ميكه تسل يكسهر نه، اي ميشناسيخود گرفته م

ت و قضاوت و مقاوم دانميو تكبر و بالاآمدن، م يكاركه طلب دينيبيم .ستيكار نو طلب كنديميياو را شناسا صورتنيدرا

ضرر دارد و  هانيرا گرفتن، ا زهايخِرد چ كردن،يها سازماندهرا برحسب آن يزندگ دن،يد زهايچ قياز طر يدگيو همان

  . ميهست ميتيما  ،زنديهرلحظه گفت درِ ما را م كارنيا يو برا .ماست يشده تينهايخداوند دنبال دل ب

سمج  يهم پررو است و گدا يكي كند،يو ناله م هيگر كهنيهم اشيكيدوجور است  ميتي م،يهست ميتي كهباوجود اين

پر  يعنيآن دل پُر نور و برِ،  ي. از براميشويم بينصيب يزدياز رحمت ا جهيدرنت ميسمج هست يداگ شترياست. ما همان ب

هم  زديرا بر اتيح آب تواندياست، م ميتي نيپر از بركت، كه درواقع ظرف ا ،يكيپر از ن اصطلاح،به يكيو ن يياز روشنا

  .ميدل را به او ارائه كن نيظرف را، ا نيو هرلحظه خدا منتظر است كه ما ا .جهان بدهد خودش بخورد هم به

و قصّه را مولانا  ميكرديم صحبت گذشته ي. هفتهميبه مسجد ضرِار صحبت كنهم  راجع يكم كيكه  دياجازه بده اما

 ياعدهّ كيمسجد ساده بود و  نينام مسجد قُبا و ابود، بهساخته يمسجد كيحضرت رسول  :كرد كه شروع يطورنيا

مسجد  نيبه ا ندياي. مردم بندازنديبود كه تفرقه ب نيبود و قصدشان ا يفاتيتشر اريساختند، كه بس يمسجد كيآمدند 

  .روندجا نو به آن بايز

دست خداست  يكه ساخته ،ييكتاي ينام فضاوجود دارد به يمسجد كيكه  رديبگ جهينت خواهديمسجد م نيمولانا از ا و

كه ذهنش  سازد،يم يمسجد كيدر مركزش  يو هركس ،است غمبريپ يمسجد قباست، مسجد ساده نيمعادل هم نيكه ا

طور كه مكرراً همان خواهديو م است. شدهآفل ساخته يزهايهست، و براساس چ هايشدگتيهوجا همآن است و در
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را بگذارد  شيكه پا ميكنيجا ما هم از خدا دعوت مو بركت بدهد به آن نديبرود آن مسجد را بب كردنديرا دعوت م غمبريپ

  كند.  دييمسجد ما را روشن كند بلكه مسجد ما را تأ كهنيايبرا نه به مسجد ما،

مسجد  ميخواهيما م كهيدرحال ديايب تواندياست نم يزننده هست و توهمكه مسجد ضرار است و ضرر يخدا به مسجد

واقعاً  ميكه ما ساخت يدمسج نيكه ا ميما بدان كهنياشرط به د،يآيرا خراب كن، م جانيا ايب ميي. اگر بگوميداررا نگه

 قرار ييكتاييفضا يعنيمسجد در مقابل مسجد خدا  كيعنوان به ميتواني. نمميكن رانشيو ديمسجد ضرار است و با

  .مياداشتهمسجد را ما نگه نياست كه ا نيهم يبرا ميكنياشتباه را ما م نيا .ميبده

. داردينمبكنند، نگه يدانزباله يكنند و جا رانيمسجد را و نيدهد ايدستور م غمبريپ دينيبيكه م طورنيالبته در قصهّ هم

 زند،يو چند تا مثال هم م .كندياگر هم نكند خدا م ،كند رانيو ديمسجد ضرار خودش را با ياست كه  هركس نيا ليتمث

 گرانيبا د ديشد كيشر اي ديتان ساختكه در ذهن يقصه من انتظار دارم شما به مسجد نيبا ا ميكنيم يمرور كيپس 

 ياگر برا ؟است يبخشوحدت يبرا ايآن يك نگاهي بكنيد ببينيد كه اين مسجد براي تفرقه است به ديمسجد ما را ساخت

 ميهست نياش دنبال ا. همهميبريرنج م ميدار ييجدا نياست، كه ما خودمان از ا يزيانگييجدا يو تفرقه است، برا قيتفر

مسجد ضِرار وجود  كهي. تا زمانميرا ما تمام كن نيما و خدا است، ا ييوجود آمده است، درواقع جدارا كه به ييجدا نيكه ا

  شد.  مينخواه يكيما با خدا  ارد،د

 دي. اگر خودتان نخوانديو خوب بفهم ديرا بخوان هانياست كه شما خودتان ا نيو انتظار ا ميكنيرا تكرار م تيپس چند ب

به ما كمك  ميمهم است، اگر بفهم يسادگ نياست، درع ياحتمالاً معنا روشن نخواهد شد. داستانِ مهم د،يو تأمل نكن

  بود: يطورنياد ساخته بودند، اافر نيكه ا يمسجد. پس كنديم

  اَش آراستهو سَقْف و قبُّه فَرش
  جَماعَت خواسته قِيتَفر كْ يل

  )٢٨٢٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه  يمركز نيا د،يكنيرا م سئوال نيتفرقه بود. حالا شما ا يآراسته بود، اما برا اريفرش و سقفش و گنبدش بس نيبنابرا

هستم؟  گريمردم از همد ييسبب جدا شتريتفرقه است؟ من ب يبرا نيا كنم،يجا عبادت منامِ مسجد و در آنمن ساختم به

خودتان  دياست كه با يتسئوالا هانيرا؟ ا يبخشوحدت اي زنم؟يرا دامن م ييجدا شتريو ب نميبيها جدا مخودم را از آن اي

جا را آن ديايب غمبريپ خواهنديافراد كه م نيمثل هم د،يارار ساختهحتماً مسجد ضِ  تفرقه است، ياگر برا د،يجواب بده
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 ديكردنش را ندار رانيقصدِ و وجهچيهمسجد، به دل من و به نيا دياوريب فيتشر دييگويو شما هم به خدا م .متبرك كند

  است.     يهمه توهم هانيا يشما، ول ديدوست دار يلياش را خفرش و سقف و قُبّه نيو ا

  دِه فيشرت ،گَهيجانآ يساعت
  دِه فيعركُن، زِ ما ت مانهيتَزك

  )٢٨٣٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جا، آن دييايكه ب نديگويم يعني. دهنديرا خطاب قرار م غمبريپ هانيجا، اآن دياوريب فيچند لحظه تشر ايساعت  چندكي

 ليدلبه ميشويما هم مشهور م د،ييايجا بو اگر شما آن ديكن زهيدرونمان را پاك د،يكن زهيجا و ما را پاكآن دياوريب فيتشر

اگر شما به مركز ما  مييگويم ميزنيها را به خدا محرف نيو البته ما هم هم .را جانيا ديكرد دييو تأ ديشما آمد كهنيا

 هيمنظورشان واقعاً تزك هانيا دينيبيو م ديادهيكه د طورنيهم. البته ميشويو ما مشهور م ميكه ما دار يوضع نيبا ا دييايب

. ميآلوده نگه دار طورنيهم ميخواهي. مستيدرونمان ن كردنمنظورمان پاك يول م،يكنيخدا مخدا ي. ما هم هستيشدن ن

كن،  هيو تزك ايبه مركزمان ب دييگويالان به خدا م ي. شما وقتگريد ديكنياست كه شما از خودتان م يسوالات هانيحالا ا

مركزتان؟ كدام  ديآيمبازهم خدا  حالنيدرع دينگه دار ديخواهيم ايبرود  ديرها كن ديخواهيرا م هايدگيواقعاً همان

  . ديدهيرا شما جواب م هانياست؟ ا اشيكي

  و اَصْحابِ مسجد را نَواز مسجد
  با ما بِساز يما شب، دَم ،يمَه تو

  )٢٨٣٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جا را نوازش بده و تو ماه هم مسجد، هم كاركنان آن ايكه تو ب نديگويم فات،يساختند و با تشر يافراد كه مسجد عال نيا

 نيدر ا ستندين يجد اديز ند،يگويكه دروغ م دينيبيرا البته م هانيو چند لحظه با ما بساز. ا كيما شبِ تار ،يهست

  ها. صحبت

  شود شب از جَمالَت هَمچو روز تا
  فُروزجَمالَت آفتابِ شبْ يا

  )٢٨٣٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هرجور شده رسول را  خواهنديو م ميما شب هست ،يكه تو ماه هست كننديم يذهن فيخوب توص ،يذهن فِ يتوص ازنظرِ 

 يعني يها به آن مسجد قبلآدم خواهندياند، متفرقه درست كرده يآن مسجد را برا كهيبكِشند به آن مسجد درحال

  .  رديتفرقه صورت بگ نيو ا جانيا نديايمسجد قبا نروند و ب
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  شود شب از جَمالَت هَمچو روز تا
  فُروزجَمالَت آفتابِ شبْ يا

  )٢٨٣٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها است، دارند به حضرت رسول كننده شبجمالت مثل آفتابِ روشن كهيكس يتا شبِ ما از جمالت مثل روز بشود، ا 

  .  مييگويبه خدا م ميما هم دار ند،يگويم

  يكان سُخَن از دلْ بُد غايدَر يا
  يمُرادِ آن نَفَر حاصِل شُد تا

  )٢٨٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييهاحرف نيا كاشيا يعني. شديدل بود تا مرادشان حاصل ماز ته زدند،يم اي زننديكه م ييهاآن حرف كاشيا ديگويم

 يرا رها كن! ول هايدگيهمان ييگويخدا! دل ما را روشن كن! خُوب اگر راست م يدلمان بود كه اما، همه از ته ميزنيكه م

تا مراد، خواسته و  ياز دلْ بُد كان سخَُن غايدرَ يسخن گزافه است. ا نيا ،ينگه دار يو دردها را بچسب هايدگياگر همان

كه  يلطف و رحمت نيكه مولانا ا دهديم حي. بله، الان توضشديانسان حاصل م يعني شد،يآن چندنفر حاصل م يآرزوها

  . كنديكثافت رشد م ياست كه رو يامثل سبزه نيا د،يايبدون دل و جان ب

  و جانْ در زبان دليب ديَ كآ لُطْف
  دوستان يتون بُوَد ا يْسَبزه هَمچو

  )٢٨٤٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

تفرقه  يصداقت ندارد و برا ست،ين يميصم ست،يدل ناز ته نيو ا كنديم گريبه انسان د يكه انسان يكه لطف ديگويم

 صورتنيدرا م؛ييبگو يطورنيدارد، ا يدگيهمان يهازهياست، انگ ييايدننيا يمنظورها ياست، برا يذهنمنِ ياست، برا

 يجا هم جاو آن آورديها را مكثافات، باد تخمِ سبزه يكه رو ديداني. مكنديكثافت رشد م ياست كه رو يامثل سبزه نيا

  . دييبو شوديمكَند و خورد، نه  شوديرا نم هاني. اكندياست و سبزه رشد م يزيخحاصل

نفر  كي كهنيباشد، ولو ا بايظاهرش ز اش،افهيق كهنيند، ولو اهرچه رشد ك هايشدگتيهوهم يكه بر رو ديگويپس م

و شما متوجه  استدهييسمَ رو يرو هانيا هك دينيبيشما م يكند، ول فيكند، تعر دييبزند به ما، تا يقشنگ يهاحرف

 شوديو دعوا م زهيبه ست ليتبد هانيا ياخلاقو خوش هانيلطف ا نيا د،يرا آشكار كن هانيدرونِ ا يكمكيكه اگر  ديهست

  و بله
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  »وَ خضَْراءَ الدِّمَن. اكمُْيَّ ا«

  ».زارنسِرگي در رُسته ةاز سبز ديزيبپره«

  )ثي(حد

 شود،يادا م يذهنمنِ يلهيوساست، به دهييرو يذهنمنِ يكه رو يقشنگ يرفتارها ،يقشنگ يهااز حرف ديزيبپره يعني

و رسول گول  دهديم اديقصّه مسجد ضرار به ما  طوركهنيهم د،يگول بخور ديشما نبا ست،ياز مركزِ عدم ن ست،ين لياص

  . خورديها را نمآن

ها است كه انسان نيو آن ا كنديم انيرا ب يقتيحق كيباشد،  يرواقعيباشد و چه غ يداستان چه واقع نيهرحال ابه

 كهنيخاطر ابه زند،يبه همه ضرر م زند،يكه به خودشان ضرر م هايدگيبا همان كننديدارند درست م يمسجد

 هانيكه ا مينيبب ميمسجد ضرار بسنج صهق نيبا ا ديبا ميكه ما درست كرد ييو حالا نهادها .زنديرا دامن م يبخشييجدا

 رانيرا و هانيا ديمثل حضرت رسول با صورتنيهستند، درا زيانگبخش. اگر تفرقهوحدت ايهستند  زيانگتفرقه شتريب

  اند. اشتراك گذاشتهمركزشان را به نيا ياعدهكيكه  يباشد و چه نهادِ جمع ي. چه دلِ فردميكن

 يمسجدِ ضرارِ جمع هانيبشوند، ا كياشتراك بگذارند، در باورها شررا به هايدگيهمان مركزنفر  هزارنياگر چند يعني

 كيست است كه همه به حضور برسند، بعد جمعاً . آن مسجد درستين يمسجد واقع زند،يكه ضرر م كننديم ديتول

 يهاوگرنه كه من ست،جماعت رحمت است، آن جماعت، رحمت ا نديگويدرست كنند كه م يترمسجد حضور بزرگ

  . بله،كننديم رانيو و زننديضرر م شتريدورهم جمع بشوند ب يذهن

  زِ دورَش بِنگَْر و اَنْدَر گُذَر هم
  پسر يا ديَ و بو را نَشا خوردن

  )٢٨٤١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 لهيوساست، به دهييرو يذهنمنِ يكه رو يديد ياست، همچو لطف دهييكثافات رو يكه رو يديد يااگر همچو سبزه يعني

و  يكن نانياطم دينبا يعني ،يو بخور يآن را بو كن دياز دور نگاه كن و بگذر و نبا شود،يآن ادا م يهازهيو انگ يذهنمنِ

  .    يو توهم يكياصطلاح پلاستبه يِ هايباز آن خو يكن هيو تغذ يو باور كن يبشنو

  خود مَرو انْيوَفايلُطْفِ ب يِسو
  شِنو كويبُوَد، ن رانيپلُِ و كان

  )٢٨٤٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 انيوفايلطف ب يتجسم كند، سو تواندياست كه انسان با ذهنش م يماد زِيهر چ وفايبيي، وفايلطف هر ب يكه سو ديگويم

مركزشان پر از  كهيكسان يو حت ،نكن هيها تكنكن، به آن نانيرا در مركز خودت نگذار و اطم انيوفايب يعنيخود مرو، 

كه  ي. لطفشكنديپل م نياست ا رانيپلِ و نيا كهنيا يبرا ،نباش يها متكدارند به آن يذهنمن يعنياست  ييوفاياقلام ب

مركزش پر از  ستيبه الست وفادار ن كهيكس ستياست كه به الست وفادار ن يهم كس وفايانسان ب وفا،يبر اثر انسان ب

 يها نرو براآن يالست را در چشمش ندارد، تو سو نكيع نيبنابرا نديبيرا م يماد يهانكياست، آن ع يشدگتيهوهم

  را درست بشنو. نيو ا ،است رانيپلِ و يرويهرچه م نيا كهنيا

  زَنَد يبر و يقدََم را جاهل گَر
  پُل، و آن قَدَم را بِشكنَد بِشكنَد

  )٢٨٤٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

هم  تيپاو  شكنديپل م نينكن، ا كيرا به آن نگذار، نزد تيقدم، پا ديگويم يحت ايآن قدم بزند  يرو يجاهل اگر

  .كنديم رانيقدم را و شكنديم

  شوديكجا لشكر شكسته م هر
  بُوَديدو سه سُستِ مُخَنَّث م از

  )٢٨٤٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دهنديظاهراً نشان م هانيكه ا ،خاطر چندتا آدم ترسو است و نامرد استبه خورديشكست م يلشكر بزرگ كيكه  هرجا

 ديگويم كند،ياصطلاح تعهد مبا شما به ديآياست كه م يانسان جانيو مخَُنّث در ا .ستنديواقعاً ن يجو هستند ولجنگ

محض به يرا علاج كنم، ول اميرا بكُِنم و نامرد اميمرد يهم گفت دارو زخودم كار كنم و واقعاً امرو يرو خواهميمن م

 خواهديو نم ،ندازديب توانديرا ندارد نم ارانهيچون توان درد هش ،ميندازيرا ب يزيچ كي ديكه با ييبه جا ميرسيم كهنيا

و شما  زندياست مخنث است جا م صرعنسست نيا  نيبنابرا ،را ندارد يمعنو يآن قدرت و بازو ،توانش را ندارد اندازديب

  . كنديم ديرا هم ناام

 كننديشما را سست م اي كننديمثلاً انتقاد م اي رنديگيراهِ شما را به مسخره م نياز دوستانمان و ا ميكنيم ديما معمولاً تقل

  مواظب بود.  ديبا ديگويم نيكنار، پس بنابرا ديگذاريم دباش دييگويو شما هم م

 هانيو ا ميشناسيرا م مانيهايدگياست كه همان نيا ميكنيكه ما م يكه، تنها كار ستيواقعاً صحبت جنگ كه ن جانيدر ا

كار، توجه ندارد، تعهد ندارد و  نيدر ا ستين ينشو كه جد يكس قيتو رف ست،ين يكارِ هركس نيا ديگوي. ممياندازيرا م

من هم  ديگويهم م شانيا ؛ميبه حضور برس ميخواهيآقا  ما م كُنم،بِ خواهمياست من هم مشده زدهجانيه يطورنيهم
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 نديگويها، مآدم جورنيا . باخواهديآن مصمم بودن آن تعهد را ندارد از تهِ دل نم بودنياصطلاح آن جدبه يول خواهم،يم

است و پشت تو  ييوفايو ب يدگيهمان ازپر  هانيمركز ا كهنيا ينرو، برا شانيسوها، بهشكسته هستند، با آن لپ هانيا

  .دكنيم يرا خال

  با سِلاح او مَردْوار ديصَف آ در
  غار ارِ ي نَكيبَرو بِنْهَند كا دل

  )٢٨٤٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به ظاهرش نگاه  هيدلش ترسو است و بق يو مثل مردها، ول بندديهم م ريو شمش ديآياو در صف رزمندگان م ديگويم

  :يماست ول رنگكي اريغار ماست  ارِ ي نيا نديگويم كننديم

  ها زَخم نديبگرداندَ چو ب رُو
  او بِشكَند پشُتِ تو را رفتن
  )٢٨٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را بِكَند از خودش  يزيچكيو  ،نديبيزخم را م يوقت اندازد،يرا ب هايدگيهمان ديكه با نديبيم يوقت گردانديمبررو  او

تو  او پشت يهست يو چون تو به او متّك گريد ستميمن ن ديگويم زنديجا م نيبِكُند و بنابرا توانديكار را نم نيا اندازديب

ها درست دهد، مسجد ضرار براساس همانيدگيباش. دارد مسجد ضرار را توضيح ميگويد مواظبشكند. پس ميرا مي

خواهد، تعهدي مي بودن راجدييك ها را گذاشته مركزش مي ترسد و اين وفايان درست شده، بلي هركسي اينشده، بي

  بله.  خواهد،يم يدارادامه، خواهديم يركزتمخواهد، مي ايخواهد، توجهمي ايخواهد، علاقهمي

   شيكرسولِ مهربانِ رَحْم آن
  شينآورْد پ ،يتبسُّم، جُز بل جُز

  )٢٨٤٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مسجد و آن رسول  دييايب كردنديبودند و قصدشان تفرقه بود مرتب اصرار مكه مسجد را ساخته يآن افراد نيبنابرا پس

و  .گفتينم گريد زيو چ گفتيو بله م كرديفقط تبسم م ،رحم بود اشيو خو ششيكه ذاتش و ك يعنيگشا، اضمهربان ف

به مسجد ضِرارمان و او فعلاً جز  ميرا بكش يزندگ ميخواهي. ما مميهمان حالت را دار يما هم در مقابل زندگ ديتوجه كن

  . ميما اصرار كن دينبا .ديگوينم گريد زيبله و تبسم چ

 ديپس شما علتش را با نديآينم ي. چون وقتدياصرار كن دينباشما ها سازمسجد نياست كه مثل ا نيا شيهاغامياز پ يكي

 نيا كهنيا يجا. بهديكن رانيرا و نيا ديزننده است. شما بااست و ضرر يتوهم دمسج نياست كه ا نيعلتش هم ا .ديبپرس
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و فقط شما  ميداررا نگه نيا ديهم مسجد است. با نيا ييو بگو يارائه كن ييكتايمسجد  ،يمسجد را در مقابل مسجد اصل

 دييدرست شده تأ هايدگيهمان براساسشما را كه  يمسجد توهم توانديهم مسجد است. خدا نم نيكه ا ديكن دييتأ دييايب

  .ديكه اشكال دار ديبفهم ديكه با ديشما هست نيا كند.

اشخاص كه اشكال دارند  نيا :كه ديگويهم خلاصه است خواهد گفت، م اريكه بس يكه در قسمت بعد يتيدر چند ب مولانا

حال هرها هستند كه بهاز انسان يليخ است طورنيهم هم قتاًيرازشان را فاش كنم. حق توانميمن نم نازنين هستند هانيا

  اش كرد.ف ديرا نبا رازشانهستند و  نينازن كنند،يراه كوشش م نيدر ا

بپرسيد! اصلاً  ؛دينپرس» دارم؟ يمن چه اشكال«. ستيخطرناك سئوال نيدارم؟ ا يكه من چه اشكال ديينگو يشما ه ديبا

چون راز ما را اگر درست  ،عارف كياز  اي يكردم، از كس شرفتيمن چقدر پ دي. نپرسديخودتان كار كن يفقط رونپرسيد 

كه  ميارفتهيپذ ،در ما هست يذهنمن يمقدار كي. ميبشو ديامنا م،يآزرده بشو م،يفاش كنند، ما ممكن است ناراحت بشو

هرحال . بهمانيهايبعض ميهنوز به تجربه نرساند ي. ولميو آن دل باز را خدا منتظر است ما باور دار ميگونه هستما خدا

  .كنندياصرار م هانيكه ا دينيبيمهرحال به .ميخودمان كار كن يرو ديبا

  آن بَحركَرَم فرموديم راست
  از شما مُشفْق تَرَم شما من بر

  )٢٨٥٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به آن افراد ما با خدا هم معتبر است. گرچه كه مولانا راجع يهمه در مورد رابطه هاني. اخوانميم تانيرا برا اتشياب يبعض

 نيترم، بله. امن از شما به خودتان مهربان :كه گفتيكَرَم درست م يايدر ايكه آن بحر  ديگوي. مكنديو رسول صحبت م

  .گريد مياهم كه قبلاً خوانده

  »فَتَركََ دَيْناً فَعَلَىَّ قَضَاؤهُُ وَمَنْ تَرَكَ ماَلاً فَلِوَرَثَتهِِ. نَ يمِنَ الْمُؤمِْنِ يَاَنا أوَلَْى بِالمُؤْمنِِينَ منِْ أنْفُسِهِمْ. فمَنَْ تُوُفِّ«

هركس  و .آن يو وامدار باشد، بر من است ادا رديبم مومنانكس از خود  . پس هرشانيا سزاوارترم به مؤمنان از خودِ من«

  ».اوست برَانِ راثيم ازآنِ  ]بگذارد يارث يعني[بگذارد  يگيرردهمُ ،از مؤمنان

  (حديث)

آتش  نيآتش هم نيروشن شده كه ا جانيا يآتش كيهست كه  يطورنيما با خدا ا يكه رابطه ديبگو خواهديو م 

داستان  نيخدا، در ا دستو  .ميآتش بسوزان نيبه ا ميبزن ميخواهيها خودمان را ماست در جهان و ما مثل پروانه يذهنمن

و دست خدا ما را  ميآتش بسوز نودر ميبرو ميخواهيمرتب م ييهاما مثل پروانه يعنيران است، دست رسول پروانه
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كه ما  ستين ينطوريا پس. گذارديدوباره او نم ميخودمان را بسوزان ميآوريمرتب ما دوباره هجوم م كشد،يو م رديگيم

   ديگويپس م م،يبا مسجد ضرار به خودمان لطمه نزن

   يسته بر كنار آتششَ نِ  من
  يشناخو سْبَ  ةفروغ و شعل با

  )٢٨٥٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است. يذهنو نورِ منِ يشعله نيناخوش است. ا ارياش بسهم شعلهو هم نورش بد است، فروغش بد است  نيا كه

  وانسو دَ پروانه شما آن همچو
  رانمن شده پروانه دو دستِ هر

  )٢٨٥٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دو دست من دائماً شما را  يول ،ديبسوزان يذهنآتشِ من د،يآتش بزن نيخودتان را به ا ديخواهيمثل پروانه م شماها

ما با خدا  يرابطه پس. ديبكن ديخواهيرا  و شما م كارنيا ديرا، نكن كارنيا دينكن ديگويم راند،يعنوانِ پروانه عقب مبه

  :هم گفت تياست كه درآن ب ينطوريا يذهنبصورت من

  است و هلاك  انيدعاها كه ز بس
  پاك  زداني نشنوديكرم م وز

  )١٤٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

چون  ،ضرر ما است اگر مقبول خدا بشودما به ياگر مقبول بشود اغلب دعاها ،ما است ينابود يدعاها است كه برا يليخ

به خودمان  ميخواهي. ما مرتب مخورديم تيب نيو با ا رديپذيها را نماست و خداوند آن هايدگيو همان يذهنبراساسِ من

كه ما مسجد  ميو متوجه باش ميكه ما اصرار نكن ييتا جا دارديو دست خدا ما را نگه م ميخودمان را بسوزان م،يضرر بزن

است كه شما به مركز خودتان  نيهمه صحبت منظور ا نيا از. ميزنيبه خودمان ضرر م مياندازيتفرقه م ميدار م،يضرار دار

 مييبگو گرانيبه مسجد من نه به د دييايكه ب ديو علم نكن ديو آن را معتبر نكن دينيرا بب مسجد ضرار خودتان دينگاه كن

  :ثيحد اي ميبودند كه خواند ييهاهيهم آ هانيا . بله.ديكن رانيو ديمسجد را با نيبلكه ا ،مردم

ها، و أنا آخِذٌ بحُجَزِكمُ عَنِ الناّرِ عنَ ذُبُّهُنَّ يو هُو  هايف قعَْنَيو مَثَلُكُم كمََثَلِ رجُلٍ أوقدََ نارا فَجعَلَ الفَراشُ و الجَنادِبُ  يمَثَل«

  ».يدِيو أنتمُ تَفلََّتونَ منِ 

 .ها را از آن براندبرافروزد و ملخان و پروانگان خود را به آن اخگر زنند و او آن ياست كه آتش يمثل كس ،مَثَل من و شما «

   ».ديزيگريشما از دستم م يول ديو من كمرگاه شما را فراچنگ دارم تا به آتش اندر نشو
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  (حديث)

هر لحظه، هر  ميزنيكه خودمان را به آتش درد م ميهست ييهاما مثل پروانه دهد،يرا هم نشان م يما و زندگ يرابطه نيا

 ديگويم يچه جمع يچه فرد ميدعوا كن م،ياحتمال دارد جنگ كن م،يكنيو مسائل را بزرگ م ميكنيمساله م جاديلحظه ا

  .ديمواظب باش رميگيشما را دارم م يمن جلو

  ر دوزخ ساختندسْ بر جِ  يمسجد
  غاها باختنددَ  دِرْ خدا نَ با

  )٢٨٦٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يكه پل چوب ديشما حساب كن .پلِ دوزخ ساختند يمسجد بر رو هانيا :ديگويم ،مولانا زنديحرفش را م جانيا دينيبب

به دوزخ  م،يبه دوزخ كه افتاد ميافتيب موخ يآن راه برو يرو يبخواهدوزخ و  يرو هايدگيهم براساسِ همانآن ديبساز

  . ميافتيو م

  :ميتكرار كن ستيبنظرم حالا بد ن ميارا خوانده هانيا بله

شفََا جُرُفٍ هاَرٍ فَانهَْارَ بِهِ فِى نَارِ جهََنَّمَ وَاللَّهُ لَا  عَلَى نَهُيَمَّنْ أَسَّسَ بُنْ امرٌيْمِنَ اللَّهِ وَرِضْوَ نٍ خَ تقَْوىَ عَلَى نَهُ يَأَسَّسَ بُنْ أَفَمَنْ «

  »نَيالْقَومَْ الظَّلِمِ هْدِىيَ

 مسجد را بر كناره انيكه بن يكسآن اياو نهاده بهتر است،  يمسجد را بر ترس از خدا و خشنود انيكه بن يكس ايآ «

 تيو خدا مردم ستمگر را هدا ؟را شسته باشد نهاده است تا با او در آتش جهنم سرنگون گردد آن ريكه آب ز ياهگليس

  ».كندينم

  ١٠٩ هي)، آ٩سوره توبه( م،يقرآن كر 

و  زيبه پره ديشما مسجدتان را با يعنياو نهاده بهتر است؟  يمسجد را بر ترس از خدا و خشنود انيكه بن يكس ايآ 

را شسته باشد نهاده است تا با  آن ريكه آب ز يگاهليس يمسجد را بر كناره انيكه بن يكسآن اي ،ديبگذار هايدگيناهمان

 يهامن م،يهست يذهنو مردم ستمگر ما در من .كندينم تيرا هدا مگراو در آتش جهنم سرنگون گردد و خدا مردم ست

   :قصد آن مردم تفرقه بود نيبله پس بنابرا ستمگر هستند. يذهن

  رسول اصحابِ قِيتفر قصدشان
  ؟شناسد هر فَضول يحق را كفضلِ

  )٢٨٦١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 رديگيما را از ضرر زدن به خودمان م يلحظه جلو نيكه لطف حق در ا ،فضل حق را زنديكه با ذهنش حرف م گوهودهيب هر

بخاطر لطف خدا و  ميديجه ييكه از چه خطرها ميدانيما نم يعني .شناسدينم يذهنمسجد ضرار در مركزمان من نيبا ا

  .ميتفرقه هست درو هنوز  ميبدان ميخواهيو نم ميدانيرا نم نيا

  گو فاش رمبَ يپَ  يا :شقَّ حَ تفگ
  گو باش ،ور جنگ باشد ،را ردْ غَ

  )٢٨٦٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مسجد  نيبه مسجد ما كه ا ايبه خدا كه ب ميكنيبه مسجد ما، ما هم اصرار م  ايكه ب كردندياصرار م هانيا نيبنابرا پس

 سهيرا مقا خودتان شما ميگرديما به غزل كه برم جانيا دينيبب .يچه فرد يچه جمع م،ياست مسجد ضرار را ساخت يتوهم

 ،به خدا ميكنيمسجد ضرار ارائه م كي ما و فقط اشكِ چشمش را به خدا ارائه كرد. خواستينم يچيكه ه ميتيبا آن  ديكن

  را آشكار كن.  هانيرا بگو و نترس، مكر ا قتيكرد كه تو حق ياصطلاح وحبه غمبريكه خدا به پ ديگويم تيب نياو در

 م،يزيانگ ييما جدا م،يدر تفرقه هست م؟يممكن است مكر ما هم آشكار بشود؟ مشخص بشود كه ما مسجد ضرار دار ايآ

اساسِ باورها با هم ما بر ميكنيم يزيانگكه ما جمعاً تفرقه نديبيچشم داشته باشد م ياگر كس ،البته كه آشكار شده است

  . ميكشيرا م گريهمد م،يجنگيم

وحدت بخش است؟ اگر مركزم عدم است  اياست؟  زيانگيياست؟ جدا زيانگفكر من عمل من تفرقه ايآ :است نيا سوال

را  نيا دينيشما بب ،است زيانگيياست جدا هايدگي. اگر همانكنديخدا از مركز عدم كار م نكهيا يوحدت بخش است، برا

  .دينيفقط بب دينيبب گران،يدر خودتان و د

   دينش كُ ل خامُغَ قومِ دَ  يا :گفت
  دين زنتَ ،رازهاتان مينگو تا

  )٢٨٦٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديو متوقف كن ديتان را خاموش كنذهن ديخاموش كن ديگويها گفت خدا هم به ما مبه آن غمبريپ ديگويم نيبنابرا پس

همه از  هانياست كه ا نيا شودينم دهيكه ظاهراً د تانيرازها ،را نگفتم تانيتا رازها ديمتوقف كن يعني دي؛ تن زنرا كارنيا

شما  م،يگويحالا من نم بوخ است. يدگيهمان نكيعاست  يجسم دِيد اشزهيو انگ ديآيم يدگياز همان د،يآيم يذهنمن

حرف مولانا به  نيو ا .ديرا بس كن ،هانيا ديمتوقف كن د،يهم تن زن ديهم خاموش كن د،يو خاموش كن دياصرار نكن گريد

متوقف  ديكه تاحالا كرد يكارنيا د،يرا خاموش كن ذهنتان .ميارچون ما هم مسجد ضرار د ديگويما است، فرض كن به ما م
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لحظه،  نيرا خدا بسازد ا تانيفكرها ديبگذار د،يعمل كن ديكدام كار را؟ فقط از عدم فكر كن .ديبكن گريكار د كي ديكن

  .ديرا تكرار نكن يقبل يهاآن فكر گريد

  چند از اسرارشان  ينشان چون
  د شد كارشان بَ ،آورد انيب در

  )٢٨٦٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  شخصاً به ما نشان بدهد كار ما چقدر بد است. بله.  دهديبه ما م يچند تا نشانهم  يگفت و زندگ ينشان چندتا

  زو بازگشتند آن زمان  قاصدان
  زنان ْ الله دمالله حاشَ حاشَ 

  )٢٨٧٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 غمبريپناه بر خدا پناه بر خدا پ گفتنديو م بازگشتند. اند؟ نهبازگشته هاند؟ به راكرده هياند خودشان را تنبرفته هانيا ايآ

 نيظلم است ا نيا ؟يكنيچرا مسجد ما را قبول نم شود،يكه نم نيبهتر از ا ميمسجد ساخت كنديما را قبول نم نيرا بب

  است.  يتوجهيب نيستم است ا

  غلبَ ريز يفحَ صْ مُنافق مُ هر
  ل غَ از دَ  درْ اوَ يب غمبريپ يِسو

  )٢٨٧١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .يبازحقه يمنتها از رو ،قسم بخورند نديايشان ببغل ريها را برداشتند زرفتند قرآن هانيا پس

  وفا  نيرد كژ در دندارد مَ چون
  شكند سوگند را بِ  يزمان هر

  )٢٨٧٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شكنديم يچطور شكندينفر م كيالست است  مانيها كه در واقع پمادر سوگند يوقت ،ندارد دهيسوگندشان فا ديگويم

اگر آن وفا و تعهد را بشكند هر  .دارد يدگيكه در مركزش همان يكس كند؟يانكار م ي. ككنديست را انكار ملَ اَ ؟لحظه نيا

به اَلَست زنده  ديحتماً با شكنديكه تعهد را نم يمادر تعهدها آن است. كس نكهيا يبراشكند مي را يرا هر تعهد يسوگند

همان تعهد، قول  يعني. سوگند كنديتعهد م اشيذهنبا من كهنيا يبرا ،ندارد دهيباشد. آن را شكسته، پس سوگندش فا

ها را فوراً قول و قرار نيا يدگياز دست ندادن همان اي ترشيب يدگيهمان كيخاطر به يول ،كنميكار را م نيدادن كه من ا

  .شكنديم
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  خدا سوگند را خواندَ سپَر چون
  ؟كارگَرينَهَد اِسپَْر زِ كَف پ يك

  )٢٨٨٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 جانيكه جنگنده در ا ديگويصورت مهرها است. و به: سوگند سپر انسانديگويهست كه م يهاهيآ كيكه،  ديگويم

بكشند عقب  كهنيا يجاهم به هانيا نيبنابرا .گذارديكه سپر را از دست نم ديگويمنافقان هستند. م نيهم كارگريپ

  با آن خدا، يمواز گهيطرف دو از رديگيم راديدارد ا ،نديبياست كار ما را دارد م غمبريپ نديتحمل كنند بگو

 ميدرست كن ييكتاي. مسجد عدم و مسجد ميمسجد ضِرار را به خدا ارائه نكن نيكه ا مييبگو ميتحمل كن ميهم بخواه ما

  داند. بله. يرا م زيكه همه چ ؟يك شيآن هم پ ميخوريسوگند م ميآن، دار يجابه .ميدر آن مسجد عبادت كن ميكه برو

  حيصَر بِ يبه تَكذ غمبريپ باز
  حيفَص شانْ يگفت با ا كَذَبتُمْ قَد

  )٢٧٨٧تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و مولانا  .اصطلاح به انكار برخواستبه غمبريپ ارانياز  يكي. اما دييگويگفت كه دروغ م شانيبه ا حاً يصر غمبريدوباره پ پس

 كنديانكار م كنديو در آن شك م غمبريپ اري نيهنوز كاملاً روشن نشده ا كهنيا يبرا ميدانيكه اگر ما نم دهدينشان م

  كارِ رسول را، 

  »؟كندينم ياربه انكار كه رسول چرا ستّ  ،از صحابه يكي دنيشياند«
  )٢٨٨٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

خودمان را درست  ،يعارف كيبه  ياستاد كيبه  مياعتراض نكن ميشنويرا م قتيما حق يهم مهم است كه وقت اتياب نيا
  .ميكن

  رسول ارانيزِ  ياري يكي تا
  دلش انكار آمد زآن نُكول در

  )٢٨٨٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را گرفت بدش آمد، ناراحت شد، شروع كرد به انكار كردن، گفت: چرا  شانيرادهايآن امِتناع حضرت رسول كه نرفت و ا از

   ؟يكنيكار را م نيا

  و وَقار بيبا شَ  رانيپ نيچُن كه
  شرمسار؟  مبريپ نيا كُندشانيم

  )٢٨٩٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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شما را دعوت كنند به  نديايب خواهندياست و مسجد ساختند م ديسف شانيها گذشته مواز آن يسن و سال هانيا كه

  است؟ يچه حركت نيا ديكنيهستند باوقار هستند شما شرمسار م نيقدر سنگنايمسجد، 

  ا؟يكو ح ؟يپوشكَرَم؟ كو ستِْر كو
  ايپوشند انب بيهزاران ع صد

  )٢٨٩١تيدفتر دوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

  .نديرا نگو هابيع ،بپوشند بيع ديبا غمبرانيكو؟ پ ايكو؟ ح يپوشبي: بخشش كو پس، عديگويم

 يجا لبخند زد و بله بله گفت، ول. واقعاً رسول هم آنمياگذشته يليما خ بحراني نقطه نياز ا ن،يكه ا دهدينشان م نيا بله،

كه ما  ييهايدگيمسجد ضرِار ما كه براساس همان نيكه ا ميكنياصرار م يها اصرار كردند. ما هم در مقابل زندگآن

 ميزنيذهناً حرف م يول .ميداريدست بر نم هايدگياست ما از همان يبمسجد خو ،ميدرست كرد ميشان هستعاشق

با  مانيذهنكه ما با من نديبگو يقتيحق يعني. ميشويقلقلك بدهند ناراحت م يكم كيو اگر  ،ميزنيخوب م يهاحرف

 يميصم اريما هم  .كرديحركت را نم نينه انبوده وگر يميصم اريمعلوم است  غمبر،يپ اري نيمثل هم ميآن مخالف هست

 ميكرديقبول م .ديتان بگذارمركز ديتوانيرا نم يدگيشما همان كه: ديگويرا كه آشكارا م يزديا نيوگرنه قوان ميستيخدا ن

  :حالهربه

  غفار كرددر دل زود استِ  باز
  زرد ينگردد ز اعتراض، او رو تا

  )٢٨٩٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  زرد نشود. يشد و تا از اعتراض خودش رو مانيدر دلش توبه كرد، پش دوباره  

  اصحابِ نفاق ياري يِشوم
   زشت و عاق شاناي چو را منؤم كرد

  )٢٨٩٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ناخجسته است، شوم  نيهستند، ا ييكه دنبال نفاق هستند، جدا يذهنيهاكردن، كمك كردن به من ياريكه:  ديگويم

 شانياصحاب نفاق كرد مومن را چو ا ياري يو شوم .رديگيدامنش را م اشيكند شوم ياري يذهنيهابه من ياست. هركس

 .او را زشت و نافرمان كرد نيا ،كرديم يطورنيا دينبا ،استكرده يكار بد غمبريكه انكار كرد و گفت پ شانيزشت و عاق، ا

 ديگويرا م يقتيحق ،يبزرگ ،يعارف كياگر  ميگوش نده مانيذهنكه ما به اعتراضات من م؟يريگيم جهيچه نت نيو حالا از ا

خودتان  ديشما با ديآينم نتاشما خوش كنديم انيرا ب يمسلماً اشكال ما است. اگر مولانا مطلب ديآيمان نمكه ما خوش
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است  نيا نشان، رميگيم راديما ا ديگويم يزيچكي يعارف كي ،ياستاد كي افتديم ادياتفاق ز ني. بله. اديرا عوض كن

  .ميكن شرفتيپ ميخواهيو نم ميدار يذهنكه ما من

به حرفش گوش  ديبا دياعتقاد دار يحال معلمهربه كيبه  ياستاد كيمطلب شما اگر به  ني. مهم است اديكنيتوجه م

دارد  يشوم ديگويدارد م ،به ضرر شما تمام خواهد شد نيا ديجاها گوش نده يبعض ديجاها گوش بده يد وگرنه بعضيبده

  .نيا

  م سِرَ عَلاّ  يكا ديزاريم باز
  مرا مگذار بر كفران مُصِر مر

  )٢٨٩٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مرا مگذار بر  مر. رابطه برقرار است نيما و خدا ا نبي در رسول، حضرت جاآن در رازهاداننده  يكه ا كرديم يزار دوباره

اصلاً  .ميستيايو هرلحظه در مقابل قضا ما م ،در كفران ميمصر ميرا گرفت هايگشدتيهوما كه هم دينيبيم؛ كفران مصُِر

 غمبريرسول در مقابل پ ارياست كه  هيقض نيمصداق هم، باشد دهياگر قضاوت همان رديگيقضاوت ما هرلحظه صورت م

  .كنديم يرا خنث كونيف. و كنگذارديپا م ريرا ز قضا كنديقضاوت م ي. هركسميكنيم يما هم در مقابل زندگ كند،يم

كفرانم  ناي در مرا رازها يداننده يكه ا ميكن هيو گر ميارزب ديكه ماهم با ديگويم دارد؛ م سِرعلاّ  يكا ديزاريباز م پس

  اصرار كننده نگذار بمانم.

  چشم ديهمچون د ستيبه دستم ن دل
  دم به خَشم نيا يرا سوزَمنه دل ور

  )٢٨٩٥ تيدفتر دوم ب ،يمثنو ،ي(مولو

درست  نيو ا ستيدست من باشد. دل من در دست من ن كنميكه به هرطرف كه نگاه م ستيدل من مثل چشمم ن ديگويم

با  د،يبسپار يدست زندگبه ديو دل را با ،هااز انسان يليخ ياست الان برا هايدگيچون دل در دست همان .هم هست

كنترل  ديگويم ست،ي. دل به دستم نكننديما را كنترل م ما، يفكرها دينيبيم كهنيكماا ،ستيدل ما به دست ما ن م،يتسل

 كنديدلم مرا كنترل م يرا بتوانم كنترل كنم. ول مدل بندميرا م ميهاكه چشم طورنيهم توانستمياگر م ،مركزم را ندارم

  .سوزاندميالان به خشم دلم را م نيوگرنه هم

  بودخوابش در رُ  شهياند نيا اندر
  نمود نيپُر سِرگ شانْش،يا مسجدِ 

  )٢٨٩٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 دينيبيلحظه وصل شد، چون دوباره م كيخواب حضور رفت،  بهخوابش بُرد يعني  جانيخوابش برد و درا موقعنيدرا بله

وصل كند، و در آن حالت  يباشد ممكن است ما را به زندگ ليها اگر اصحالت نيبود. ا زده و تضرّع يمانيكه دست به پش

 نيسرِگ رپُباشد،  نكشيبكند و عدم چشمش باشد، ع دايلحظه وصل بشود و عمق پ كيانسان  يعنيحضور متوجه شد كه، 

 ليو م بتيبه غ لي. كه پر از كثافاتِ درد است، مثل رنجش و خشم و حسادت و منديبب ديبودنِ مسجدِ ضِرار ِ خودش را شا

لحظه حضور  كياست كه ما اگر  يبد يليخ يهازيچ هانيا ،گرانيد تيو عدم موفق گرانيد يودناب يبه ضرر زدن و آرزو

  . گرانيخودمان و د در مينيبب ميتوانيم ميداشته باش

 كيذهن دارند،  كي هانيكه ا دياست؟ د يجورچه قتي. حقديرا د قتيلحظه به خواب حضور رفت، حق كيآن شخص 

  نه از عدم.  رد،يگيشان سرچشمه مدارند كه از ذهن يگريمقاصد د هانياند. اجا به تفرقه مشغولدارند، كه در آن يذهنمن

  تباه يِ هاش انَدَر حدََث جاسنگ
  اهيها دودِ ساز سنگ ديدَميم

  )٢٨٩٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها دودِ ند و از سنگبود يآن مسجد در مستراحِ بد يهاسنگ :ديگويروبه، مخاك ختنير يمستراح. جا يعني جا،حَدَث

ها نگاه اگر به مركز آدم ،مينيبيمان را ماشكالات ذهن ميبا چشم عدم نگاه بكن مياگر ما حاضر باش يعني. آمديم اهيس

 فيها كثدلِ آن يعنيهستند.  يفيكث يجا كيدر  هايدگيها، همانسنگ نيكه ا ميشويباشند متوجه م دهياگر همان م،يكن

 شود،يو دردآور دارد بلند م زيانگو تفرقه كنندهيدگيكننده و همانمسموم يِ انرژ يطورنيهم هايدگياست و از آن همان

  . ديبالاخره د كرديكه انكار م يكس ،ديد نيا بله،

  در حَلقَش شد و حَلقَش بِخَست دود
  دردِ تلخ از خواب جَست بِينَه از

  )٢٨٩٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 داريبعد دوباره ب ديلحظه د كيكرد و از ترس دودِ تلخ از خواب حضور جَست. پس  يو حلقش را زخم شيرفت به گلو دود

  . زديخيها برماز دلِ آن يخطرناك يهازيچ يليكه خ ديشد د

  ستيگريزمان در رُو فتاد و م در
  ستينشان منُكِر هانيخدا ا يكا

  )٢٨٩٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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من هم دارم؟ من، من نداشتم  اينشان منكر بودن است، آ هانيا ايخدا كرديم هيبه سجده افتاد و گر ديدر رو افتاد، شا يعني

ما ممكن است مسجد ضِرار داشته  يكه همه دهدينشان م هاتيب نيهرصورت ابه .كردميمخالفت نم شدم،يكه منكر نم

و به تصور ما  ميكرديجا دعوت نمخوب است خدا را به آن يليمسجدمان خ اكه م ميو اگر فرض كمال نداشت ميباش

  . ميبكن رانيو ديرا ما با نيا فات،يتشر نيبا ا ميكه ما درست كرد يمسجد نيكه ا گنُجدينم

 دهيدر آن قصه، حضرت رسول د نديبيعارف خوب م كيالان،  ديخص دش نيكه ا يزيچ نيا د،يكه خوابش د نيهم بله،

ها در آن مستراح قرار است، سنگ فيمستراح كث هيشب يزيمركز ما چ نديبي. خدا منديبيالان هم خدا مركز ما را م ،بود

 يعني م،يدانيمقدس م اريمسجد را بس نيا حالنياما. با ميكنيپخش م او درد ر شوديبلند م اهياند و از آن دود سگرفته

  مان را. دل

  خدا يحِلم ا نيبهتر از چن خِلم
  جدا مانميكُند از نور ا كه

  )٢٩٠٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كنم،  رانيرا با خشم و يمسجد نيكه من چن يخشم يعنياست،  يبردبار اياست،  ييخشم بهتر از فضاگشا ديگو يم

گفتند  رفتند،يكه نپذ نيبر اعلاوه رفتند،يبالاخره رسول نپذ نكهياست. كماا يمسجد نيچن كي رفتنيبهتر از پذ يليخ

. كنديجدا م مانيتحمل، مرا از نور ا نيا ،ييفضاگشا نيا ديگوي. مميبخوان ميبتوان ديرا كه الان شا جانيا ديكن رانيو ديبا

  . زنديكه ضرر م م،يكه ما درست كرد يمسجد نيكردن ا رانيدر و ميصبر كن دينبا چيه يعني

  كنديم رونيزِ زنده مُرده ب چون
  تَنَديم يمرگ يِزنده سو نفس

  )٥٥٠ تي، بپنجمدفتر  ،يمثنو ،ي(مولو

ما، دائماً به  يذهنمسجد ضِرار ما، من نيو ا كنديم رونيرا ب يخودش كه زنده هست، مُردگ يخدا هر لحظه از زنده چون

  بله.  ده،يشخص د نيحالا ا زند،يالبته كه م زند؟ينم گرانيبه د زنديبه ما ضرر م زنديما ضرر م

  كوشش اهلِ مَجاز يبِكاو گَر
  ازيبه تُو گَنده بُوَد همچون پ توُ

  )٢٩٠١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با عدم  نند،يبيم هازيچ قياهل مَجاز، كه از طر اند،دهيكه مركزشان همان ييهارا، آن يدگياهل همان يهااگر كار ديگويم

  و. تُ بهوتُ  ه،يلابههياست، لا دهيگَند ازيكه مثل پ ديد ميخواه م،يجو كنوجست م،يرا بِكاو هانيا نند،يبينم
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  مَغزتريب كدگرياز  يكي هر
  نَغزتر گريزِ د كيرا  صادقان

  )٢٩٠٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

كه مركزِ عدم  ييهاآن ياست. ول مغزتريتر است، بكُودن يگرياز د يكيدارند،  يدگيدارند، همان يذهنكه من ييهاآن پس

  است.  كوتريتر است، ناست، خوب ترنيريش يكيازيكيدارند، صادق هستند، 

  كَمَر آن قوم بسته بر قَبا صد
  هَدمِ مسجدِ اهلِ قُبا بَهرِ
  )٢٩٠٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  غمبريمسجد پ يعنياست كه آماده بودند كه مسجد قُبا،  نيبسته بودند، منظورش ا ريشمش شانيقباها يرو ديگويم

كه  مياآماده يعني ،ميابسته مانيهالباس يرا از رو ريشمش م،يكه مسجد ضرِار دار يذهنيهاخراب كنند. پس ما من

  . ميرا، هركس كه آن مسجد را درست كرده دشمنش هست ييكتايآن مسجد  ميلحظه خراب كنهر

هزارسال پس چرا هزارسال است، دو ميكنياگر نم م؟يكنيكند كه ما چرا با عارفان مخالفت م داريما را ب ديبا اتياب نيا

 يذهنمن. ميدار يچرا؟ من ذهن م،يهست يداريدشمن ب م،يهست اتياب نيپس ما دشمن ا م؟يرا نخواند اتياب نياست ما ا

شان، در دل ستندياند، باطناً نها هستند، اگر هم ظاهراً موافقآموزش نيا دشمنبدانند  ديكه مسجد ضرِار دارند با يو كسان

  . دنديچسبيبا دل و جان م ديوگرنه با

 يبرا گريد يهالاحس اياست  زانيآو رياند و از آن شمشبسته ييهاكمر شانيقبا يرو يعنيكمََر آن قوم بسته بر قَبا،  صد

ساده بود، اسمش قُبا بود. پس اگر  يليكه مسجد داشت، خ يغمبريآن پ يعنيكردن مسجد اهل قُبا. مسجد اهل قُبا  رانيو

مسجد  كي نيدر، امروز گفت آسمان در مركز ما باز بشود، ا ييكتاي يبشود، فضا زمسجد با نيعدم در مركزِ ما باشد و ا

  مسجد است.  نيمسجد ضرِار است، آن مسجد ضد ا يذهنمسجد قُباست، آن من نياست، ا يگريد

  انَدر حَبَش ليآن اصحابِ ف همچو
  كردند حق آتش زَدَش ييكعبه

  )٢٩٠٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يكعبه كياز آن كعبه  آمديشان نمساختند، خوش ياكعبه كي منيدر  ايكه در حبشه  ليكه مانند اصحاب ف ديگويم

 ديدانيطور كه مكعبه بهتر از آن است. بالاخره نگرفت كارش، آن را آتش زدند. البته همان نيا گفتنديساختند و م يگريد

  :كه ديگويم تيب نيو الان در ابه كعبه واقعي  كردند ملهكرد به آن كعبه و ح نياز مسلمانان توه يكي



  Program # 828                                                                                    ۸۲۸برنامه شماره 

  69صفحه: 

  كعبه ساختند از اِنتْقِام قَصْدِ 
  چون شُد، فرو خوان از كَلام  حالَشان

  )٢٩٠٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

جا ها رفته بود آناز مسلمان يكيبله،  ،ياصل يها حمله كردند به كعبهكه حالشان چون شد. آن نياز قرآن بخوان، بب يعني

 يليتمث نيو ا .ببرند نيرا از ب ياصل يكعبه خواستنديانتقامِ آن، حمله كردند و مادرار كرده بود، كثافت كرده بود و به

بالاخره  يبرد، ول نياز ب شوديرا نم ييكتاي يبرد، فضا نياز ب شوديها است، نمدل انسان هرا ك ياصل يكعبه كهنياست به ا

كعبه  م،يساخت يبسازد، ما هم در دلمان كعبه مصنوع يكعبه مصنوع يخواهد شد، اگر كس دهيمسجد ضرار به آتش كش

  .ميبكن يقيحق ديبا را

  كعبه ساختند از اِنتْقِام قَصْدِ 
  چون شُد، فرو خوان از كَلام  حالَشان

  )٢٩٠٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و خودشان و همه نابود شدند. بله، آن ابرهه، حالا  شانيهاليف يرو ختنديسنگ آوردند ر يكه پرندگان كوچك ديدانيم

  است. لشيفقط تمث م،يبا آن قصّه ندار يكار

  را خود جِهاز نيد انِ يروهيَ سِ مَر
  زيو مَكْر و ستِ لَتحي ااِلّ ستين

  )٢٩٠٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياصل نِياست؟ د روهيس نيدر د يهستند، ك روهيس نيكه در د ييهاهستند، آن ينيد يِروهيس كهيكسان ديگويم

 نيد انِ يروهيس هانيرا گذاشته است در مركزش، ا هايدگيهمان كهيگشودنِ فضا در درون است و مركزِ عدم است، اما كس

 اي زشانيجه د،يايجور درب هيقاف كهنيا يبرا ميخوانيم زيهاست؟ كه ج ياست؟ جهازشان چ يچ شانلهيهستند، وس

  است. زهيو مكر و ست لتياسبابشان، ابزارشان، ح

  انيزان مَسجد ع ديد يصَحاب هر
  سِرِّ آن نْشانيقيَ تا شدُ  واقعه،
  )٢٩٠٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مثل آن شخص به حضور زنده شد تا حرف رسول  يعني. واقعه ديبود، بالاخره سرِّ آن مسجد را د ليكه اص غمبريپ اري هر

است،  ليكه اص يخدا، هركس اريهر  يعني يو حالا هر صحاب .ثابت شد كه آن مسجد ضرار، مسجد تفرقه است شيبرا
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كه  كنديم دايپ نيقيشده است، مسجد ضرار است و  ساخته يذهنبشود كه مسجد خودش كه از منِ ديبالاخره متوجه با

  . ستيراه، درست ن نيا

به حضور  كهيو در لحظات ديخدا هست يواقع اري د،يمولانا هست يواقع اريحالا  نندگان،ياز شما ب يليخ كنميمن گمان م

مرگ  يشده كه سو نيقياست،  ررزنندهض نيشده كه ا نيقي زند،يچقدر به شما ضرر م تانيذهنكه منِ ديادهيد د،يازنده

 ديادهيضرر شما است، دبه كنديم يهر عمل كند،يم يهر فكر زند،يم يهر حرف يذهن. منِيذهنمنِ نيا تنديو ضرر م

  . بله، ديكنيم زياز آن پره الان به خودتان، و دياا، چقدر ضرر زدهر نيا

  كيبه  كي مياَرْ باز گو واقِعات
  گردد صَفا بر اَهْلِ شَك   نيقيَ  تا

  )٢٩٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دارند،  يذهنمنِ يتاحدود يعني كنند،يشك م كهيبر كسان نيپس بنابرا ،يكييكيكنم  انيرا من ب اتياگر واقع ديگويم

 ارانيبدهم،  حيموضوع را باز كنم و توض نياز ا شتريب خواهميكه من نم ديگويم جانيروشن خواهد شد. مولانا در ا نيا

دارند كه  ياكردهشترِ گم كي هانيهستند، ا نينازن هانيا كهنيا يدارد، برا يالراه است چه اِشك نيكه در ا يهركس ايمن 

اند، كار نبردههم به قيتحقبه يول اند،رفتهينپذ ديتقلحضور را گرچه كه به نيو ا .و آن حضور است ديگويم يقصّه بعد

 يعنينشناخته است،  قيتحقهنوز به يولاست، امتداد خدا است،  تيياست كه خدا رفتهيپذ كهي. كسشناسنديخوب نم

 هانيا ديگويخودش م كهنيا ياست، برا يدر چه وضع مييحضور، بهتر است كه ما نگو نيهنوز محك نزده است به ا

  :. پسميو نگه دار ميما بخر ديهستند و نازشان را با نانينازن

  كيبه  كي مياَرْ باز گو واقِعات
  گردد صَفا بر اَهْلِ شَك   نيقيَ  تا

  )٢٩٠٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  م،يبگو اگر

  زِ كشفِ رازَشان تَرسَميم كْ يل
  نازَشان بَديو ز ناننَدينازن
  )٢٩٠٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيهم يبرا شان،ينازشان برا نياست ا بندهيهستند و ز نينازن هانيا كهنيا يبرا شان،ياز كشفِ رازها ترسميم ديگويم

 ميخودمان كار كن يكند، بهتر است رو يابيما را ارز د،يحال ما را بگو يعارف كياز  مينخواه موقعچيعرض كردم كه ما ه
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هستم من، من  ياز من نپرسد در چه وضع ي. كسمينكن كنند،يكار م خودشان يكه رو ياظهارنظر درمورد اشخاص ديو شا

  كن. يابيرا ارز

  زِ كشفِ رازَشان تَرسَميم كْ يل
  نازَشان بَديو ز ناننَدينازن
  )٢٩٠٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  :ديگويم تيب نيالان در ا و

  اندپَذْرُفتهيم ديتَقليب شَرعْ 
  اندمِحَك آن نَقْد را بِگْرفته يب

  )٢٩١٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اند، كار كردهاندنكرده دياند، كوركورانه تقلنكرده ديتقل اند،رفتهيپذ دياصول را بدون تقل نيكه ا گرچه هانيا نيبنابرا پس

دارند،  ياكردهشتر گم كي ديگويم هانيا د،يگويهم م يبعد تيهم در ب يوجود دارد، ول ياند كه حضورو قبول كرده

گنج  نيطور كامل ااست، هنوز به دهياز قُوّه به فعل نرس هنوز محك نخورده است، ملاً شتر همان حضور ما است، هنوز كا

هم هست كه واقعاً مردم  زهايچ يلي. خستيها درست نكردن رازِ آنفاش ني. بنابرازديريبه فكرشان و به عملشان نم

را  عموضو قتيهستند و حق نيهستند كه نازن ييهامثل دعاكردن، دعاكردن، نذركردن، انسان يمعتقد هستند، حت

نقد خودش را نشان بدهد، با دعا خودش  نيتا ا دي. كار كنستيدرست ن نيا د،يدعا كن دييگويم كهنيگفت كه ا شودينم

  فاش كنم. خواهميكه من نم ديگوي. پس مستيو دست ما ن دهديبا كار نشان م دهد،يرا نشان نم

  اندپَذْرُفتهيم ديتَقليب شَرعْ 
  اندمِحَك آن نَقْد را بِگْرفته يب

  )٢٩١٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است مؤمن ةقرآن چو ضال حِكْمَتِ
   است موقِن خود ةدر ضال يكس هر

  )٢٩١١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شده و گشوده يفضا مييگويما م كهيزيچ قرآن واقعاً حضور است، آن غاميمؤمن است. پ يكردهقرآن گم غاميپ ديگويم

خودمان را  يما گمشده يعنيدارد.  نيقيخودش  يدر گمشده يگمشده مؤمن است و هركس نيا ديگويحضور، م

  :يبعد تيبه شما بخوانم، در ب كه، ديگويم يتيب كي. آره، در ميشناسيم
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  ايكرده گُم ةچِه بْوَد؟ ناق ضاله
  يادر پَرده ختهيكَفتَ بُگْر از

  )٢٩١٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ياست در پرده ختهيبگر د،يگذاريقرآن، حالا هرچه اسمش را م غاميپ نيناقه، ا نيا ،يادر پَرده ختهيبُگْر كَفَتاز 

است،  يمهم اريبس يكه قصه كنديموضوع صحبت م نيبه اراجع يبعد يماست، در قصه يگمشده نياولي  هايدگيهمان

حضور  نيشتر، هم نيكه شترش را گم كرده و ا ي. كسديشما صحبت بكن اي ميما بحث كن جانيا د،يشما بخوان دوارميام

  ماست كه گم شده.

  »وَجَدَها فَهُوَ أحََقُّ بِها. ثُفَحيَْ المُْؤمنِ، الَّةُٰ◌ ض الَحِْكْمةِ« 

  »بدان سزاوارتر است. افتشي كه جا هر. است منؤم يگمشده حكمت،«

  (حديث)

است كه  يعرض كردم، كس يبعد يشما. پس قصه ديخسته شد م،يخوانيم گريد يبماند هفته گريقسمت د كي بله

و  ستيشب شترش ن ياهيدر س نديبيشترش را بار كند، م خواهديم شانيبرود و ا خواهديشترش را گم كرده، كاروان م

به  ند،يرگيشترش را به مسخره م يهايكه شترت، نشان نديگويبه او م كاريب يهاآدم يسركيو  .گردديدنبال شترش م

 يعني! ستيدرست ن هاينشان نيو ا شناسديم نديكه اگر بب دانديو م گرددياو دنبال شترش م يول رنديگيمسخره م

شخص گوش  نيا يشتر گمشده، ول نياز ا دهنديم يذهن يهانشانه كارانيپس ب ست؛يدرست ن يذهن يهاينشان

خودش را كه حضورش است، دنبالش است و  يشتر گمشده ي. هركسشناسديشترش را م كهنيا يبرا دهد،ينم

  موضوع.   نيبه اداد راجع ميخواه گريد يهااالله در برنامهءشاان حيتوض نياز ا شتري. بشناسديم
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